KUCHE & GARTEN

KULINARISCHER HERBST ZAUBER




KIEPENKERL

AUS FREUDE AM GARTNERN

JRASENSAMEN: N EUR/ )
‘DIE NACHSAAT' NL, ..

1 § .
Die spe2|ellen Rasenmlschungen furple Nachsaat, a&fgrund vonz. B.
Trockenschaden etc., keimen sicher und schnell und fiihren zu einem
dichten, strapazierfahigen und sattgriinen Rasen. Eifie Aus- bzw.
Nachsaat ist bis in def*Spatherbst hinein maglich.
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und 50% organischem Diinger.

Kiepenkerl
Premium-Nachsaatperlen

Ideal zum Auffrischen des Rasens.
Komfortables Saen ohne Verwehen.
Keine Bodenvorbereitung erforder-
lich. Jedes Saatkorn mit 6kologischer
Hiille als Schutz vor Austrocknung
des Keimlings und fiir schnelles und
gesundes Wachstum.

Inhalt: 1,5 kg, reicht fiir 50 m2.

Kiepenkerl

Herbst- und Nachsaatrasen
Geeignet fiir eine komplette Nachsaat
und Auffrischung der Rasenfléche.
Fiir schnelle Ausbesserung von
Sommer- und Belastungsschéden.
Gepriifte Rasengréser sind bis in den
Spétherbst hinein aktiv und sorgen
flir einen vitalen Rasen.

Inhalt: 1 kg, reicht fiir 50 m2.

Kiepenkerl Rasen-Vertikutiermix
Mix besteht aus 50 % Nachsaatrasen

Besonders effektiv im Herbst nach
Trockenschiden. Diinger verbessert
die biologische Aktivitat des Bodens,
wodurch die Graser vitaler und
widerstandsfahiger werden.

Inhalt: 1 kg, reicht fiir 30 mz.

Kiepenkerl Diinge-Lupine

Diinge-Lupinen tragen wesentlich zur Gesund-
erhaltung und Verbesserung des Gartenbodens bei
und steigern durch N&hrstoffbindung langfristig
den Ertrag und die Qualitat an Folgekulturen wie
Gemiise und Blumen.

Inhalt: 1 kg, reicht fiir 50 m2.

Kiepenkerl TerraLife® Stickstoff-Fixx
Abgestimmte Mischung, die durch die hohe Stick-
stoffbindung eine ideale Zwischenfruchtmischung
fiir Kulturen im Nachfolgejahr mit sich zieht. Die
tiefe Durchwurzelung sorgt fiir eine Auflockerung
bei Bodenverdichtungen und sorgt fir eine gute

Bodenstruktur.
Inhalt; 0,5 kg, reicht fiir 100 m2.

Kiepenkerl Gelbsenf

Die langen Pfahlwurzeln sorgen fiir eine tiefe
Bodenlockerung und die feinen Seitenwurzeln

fiir die notwendige Durchliiftung. Die Senféle
regulieren das Bakterien- und Pilzleben im Boden.
Die Pflanzen sind nicht winterhart und erfrieren

bei Frost.
Inhalt: 0,5 kg, reicht fiir 100 m2.

Nach der Ernte ist gleichzeitig vor der Ernte! Mit dem Griindiinger von
Kiepenkerl verbessern Sie den Boden und steigern so den Ertrag und
die Qualitét der Folgekultur.

Natiirliches Gartnern -
Hand in Hand mit der Natur.




LIEBE

die letzten Sommersonnenstrahlen werden
nun vom zauberhaften bunten Herbst abge-
I6st. Die heiBen Tage sind vorbei, dennoch
verwohnt uns meist der Herbst noch mit eini-
gen lauen Tagen und so kénnen wir im Garten
und in der Natur unterwegs sein und vielleicht
auch den ein oder anderen Vogel (S. 12-13) be-
obachten.

Wer im Friihling auf ein buntes Meer von Far-
ben nicht verzichten will, der sollte nun Blu-
menzwiebeln setzen (S. 4-5.). So kann dann
mit guter Planung ein prachtiges Bliitenmeer
entstehen.

Die spate Ernte muss nun auch so langsam
von Baumen und Nutzbeeten den Weg in den
Kochtopf oder den Keller finden. Doch was
macht man mit den Makeln am Gemdise? Ist
es nun verdorben? Dafiir finden Sie auf Seite 6
und 7 Tipps von uns.

Fiir unsere Bastelfans gibt es gleich mehrere
DIY-Tipps in unserer Herbstausgabe. Egal ob
es eine Schniffelbox fir Hunde (S. 9) oder ein
wunderschdnes Kiirbisgesteck (S.14/15) ist, die
Jahreszeit Iadt einfach dazu ein, mit den Friich-
ten und Blattern etwas zu basteln.

Schniiffeln kann dann der Traumhund. Aber
was steckt drin in unseren Fellpartnern und
wofiir entscheiden Sie sich vielleicht bei der
Anschaffung. Dariiber konnen Sie auf S. 10 und
11 mehr erfahren.

Kulinarisch geht es auch ganz um den Herbst.
Denn ,an apple a day keeps the doctor away”
lautet das Sprichwort (iber dieses leckere viel-
seitige Obst. Probieren Sie eins unserer fantas-
tischen Rezepte (S. 16-17) doch mal aus.

Wir wiinschen Ihnen eine kreative, bunte, son-
nige und leckere Herbstzeit.
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FRUHLINGSBLUTENPRACHT
MIT BLUMENZWIEBELN

ZU GUT FUR DIE TONNE - MAKEL
AN 0BST UND GEMUSE, DIE KEINE SIND

£ j—w‘r“ FELLWECHSEL, BUROHUNDE,
*f * SCHNUFFELBOX UND GEWINNSPIEL
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; #% RASSE- ODFR MISCHLINGSHUND?
%% WAS STECKT DRIN IN UNSEREN TRAUMHUNDEN?

EIN. VOGELFREUNDLICHER
GARTEN IM HERBST

HERSTLICHE DEKORATION
FUR DEN GARTEN

KUUNARISCHER HERBST ZAUBER
KREATIVE REZEPTE MIT APFELN

RATSEL + STANDORTE.
Seren 18- 19
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~ Fruhlingsbliutenpracht mit Blumenzwiebeln
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Pflanzung und Pflege fiir einen
farbenfrohen Garten
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Der richtige Zeitpunkt fiir die Pflanzung von Blumen-
zwiebeln variiert je nach Art und Sorte. Generell ist es je-
doch am besten, im Herbst zu pflanzen, damit die Zwie-
beln geniigend Zeit haben, sich zu etablieren, bevor der
Winter kommt. Blumenzwiebeln sind eine wunderbare
Moglichkeit, einen Garten mit einer ganzjahrigen Blii-
tenpracht zu gestalten. Mit ihrer Vielfalt an Farben und
Formen konnen sie fiir eine konstante und abwechs-
lungsreiche Bliitenpracht sorgen. In diesem Ratgeber
erfahren Sie, wie Sie Blumenzwiebeln erfolgreich pflan-
zen und pflegen, um das ganze Jahr tiber Freude an Ih-
ren bliihenden Pflanzen zu haben.
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Auswahl der richtigen Blumenzwiebeln:

Wabhlen Sie Blumenzwiebeln aus, die zu verschiedenen Jah-  Blausternchen (Scilla): Blausternchen sind kleine, aber
reszeiten bliihen, um einen kontinuierlichen Farbenrausch ~ wunderbare Blumen mit sternformigen Bliiten in Blauto-
in lhrem Garten zu erreichen. Orientieren Sie sich an den  nen. Sie sind ideal fiir den unteren Bereich von Beeten und
klimatischen Bedingungen und den Bodenverhdltnissen eignen sich auch fiir natirliche Blumenwiesen.

in Ihrer Region, um sicherzustellen, dass die ausgewdhlten  Herbstkrokusse (Colchicum): Herbstkrokusse, auch be-
Zwiebelpflanzen gut gedeihen. kannt als Nackte Manner, bliihen tatsachlich im Herbst, oft
Wir stellen Ihnen einige beliebte Blumenzwiebeln vor, die  kurz nach der Pflanzung. Sie bieten eine lberraschende
im Herbst gepflanzt werden kénnen und herrliche Bliiten  Bliite, wenn andere Blumen bereits verbliiht sind.
hervorbringen. Mit diesen Blumenzwiebeln kdnnen Sie

schéne und abwechslungsreiche Blumenarrangements ge- 0

stalten und lhren Garten im Friihling und Sommer in ein T|pp: Achten Sie beim Pflanzen darauf, die Blumen-
buntes Blitenmeer verwandeln. zwiebeln in ausreichender Tiefe zu setzen, gemaR den spe-
Tulpen: Tulpen sind klassische Friihlingsblumen und kom-  zifischen Anweisungen fiir jede Sorte. Dies ist wichtig, um
men in einer Vielzahl von Farben und Formen vor. Durch  sicherzustellen, dass die Zwiebeln den Winter gut tiberste-
das Pflanzen verschiedener Tulpenarten kénnen Sie ein  hen und im Friihling kréftig bliihen kénnen.

vielfaltiges und farbenfrohes Blumenarrangement schaf-

fen.

Narzissen (Daffodils): Narzissen sind robuste Blumen mit

charakteristischen trompetenférmigen Bliten und kom- PfIanzzeitpunkt und Pflanztiefe:
men ebenfalls in verschiedenen Farben und GréBen vor.

Sie sind eine wunderbare Ergénzung fir jeden Frihlings-  Beachten Sie auch die empfohlene Pflanztiefe fiir jede
garten. Zwiebelpflanze, um optimale Ergebnisse zu erzielen. Die
Krokusse: Krokusse sind kleine, aber aufféllige Blumen, die  pfanztiefe von Blumenzwiebeln hangt von der GréBe der
oft zu den ersten Friihlingsblihern gehéren. Sie blihen in 7\ icheln ab. In der Regel werden Zwiebeln etwa zwei- bis
lebendigen Farben wie Lila, Gelb und Weif und eignensich  greimal so tief gepflanzt, wie sie hoch sind. Achten Sie dar-
gut fur natdrliche Blumenarrangements im Rasen oder un- ¢ geniigend Abstand zwischen den Zwiebeln zu lassen,

ter Baumen. um ein gesundes Wachstum und eine gute Luftzirkulation
Hyazinthen: Hyazinthen verstromen einen intensiven Duft erméglichen.

und blihen in leuchtenden Farben wie Blau, Pink, WeiBund g st wichtig, die Pflanztiefe nicht zu oberflachlich zu wah-
Gelb. Sie sind perfekt fiir Blumenbeete oder in Topfen auf len, da die Zwiebeln sonst nicht ausreichend geschiitzt
Terrassen und Balkonen. sind und méglicherweise Probleme mit Frost bekommen.
Krokosmien (Crocus): Krokosmien haben eine spétere Blli-  Andererseits sollten Sie darauf achten, die Zwiebeln nicht
te im Sommer, aber sie werden im Herbst gepflanzt. Ihre 2, tjef 7y setzen, da sie dann méglicherweise Schwierigkei-

kraftigen Farben, wie Orange und Rot, bieten ein einzigarti-  tan haben kénnten, an die Oberfliche zu gelangen und zu
ges und lebendiges Blumenarrangement. bliihen.




Die Pflanztiefe sollte etwa 2-3-mal so
tief sein wie die Hohe der Zwiebel.

Kleinere Blumenzwiebeln
(z. B. Krokusse, Schneeglockchen):

In der Regel betragt die Pflanztiefe fur kleinere Zwiebeln
etwa 5-10 cm.

Grof3ere Blumenzwiebeln
(z. B. Tulpen, Narzissen, Hyazinthen):

In der Regel betragt die Pflanztiefe flir gréere Zwiebeln
etwa 10-15 cm.

Standortwahl und
Vorbereitung des Bodens

Wahlen Sie einen geeigneten Standort fiir Ihre Blumen-
zwiebeln. Die meisten Zwiebelpflanzen bevorzugen einen
sonnigen bis halbschattigen Standort mit gut durchlassi-
gem Boden. Stellen Sie sicher, dass der Boden ausreichend
entwassert ist, um Staundsse zu vermeiden, da dies die
Zwiebeln verfaulen lassen kann.

Bereiten Sie den Boden vor dem Pflanzen der Blumen-
zwiebeln vor, indem Sie ihn von Unkraut befreien und ihn
lockern. Fligen Sie bei Bedarf organische Materie wie Kom-
post hinzu, um die Bodenqualitdt zu verbessern und die
Nahrstoffversorgung zu unterstiitzen.

Pflege

Wassern Sie die neu gepflanzten Zwiebeln griindlich und
halten Sie den Boden wahrend der Wachstumsperiode
feucht, jedoch nicht zu nass. Schiitzen Sie die jungen Trie-
be vor Schadlingen wie Schnecken oder Nagetieren. Ent-
fernen Sie verwelkte Bliiten, um die Energie der Pflanzen
in die Bildung neuer Bliten zu lenken. Im Winter konnen
Sie den Boden mit einer Mulchschicht bedecken, um die
Zwiebeln vor Frost zu schiitzen.

Um eine kontinuierliche Blitenpracht zu gewabhrleisten,
konnen Sie Blumenzwiebeln in aufeinanderfolgenden Mo-
naten oder Jahren pflanzen. Wahlen Sie verschiedene Sor-
ten mit unterschiedlichen Bliitezeiten, um Ihren Garten das
ganze Jahr Uiber bunt zu gestalten.

Teilen, wiederholte Pflanzungen
und Vermehrung

Einige Zwiebelpflanzen neigen dazu, im Laufe der Zeit zu
verwildern und sich zu vermehren. Sie kdnnen diese Pflan-
zen teilen und die Ableger an anderen Stellen im Garten
verwenden, um noch mehr Farben und Blitenpracht zu
erzeugen.

Es gibt verschiedene Blumenzwiebelpflanzen, die sich
vermehren und im Laufe der Zeit mehr Blumenzwiebeln
produzieren koénnen. Diese natirliche Vermehrung er-
moglicht es lhnen, lhren Garten jedes Jahr mit immer
mehr Bliiten zu schmiicken. Einige beliebte Blumenzwie-
belpflanzen, die sich vermehren sind: Narzissen, Krokusse,
Blausternchen, Allium, Schneegl6ckchen oder Wildtulpen-
arten.

Die nattirliche Vermehrung von Blumenzwiebeln fihrt
dazu, dass lhre Blumenbeete im Laufe der Zeit immer
dichter und farbenfroher werden. Achten Sie darauf, dass
die Pflanzen genligend Platz haben, um sich auszubreiten,
und entfernen Sie gelegentlich Gberschissige Zwiebeln,
wenn die Beete zu voll werden. So kénnen Sie sicherstel-
len, dass Ihre Blumenzwiebelpflanzen weiterhin kraftig
wachsen und Sie jedes Jahr mit einer beeindruckenden
Bliitenpracht erfreuen.

Indem Sie diese Tipps zur Pflanzung und
Pflege von Blumenzwiebeln befolgen,
konnen Sie lhren Garten das ganze Jahr
tiber mit einer herrlichen Bliitenpracht
verwohnen. Beobachten Sie, wie lhre
Pflanzen erblithen und lhren AuBBenbe-
reich in eine wahre Oase der Farben ver-
wandeln.
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FUR DIE TONNE

Makel an Obst
und Gemuse,
die keine sind

Jedes Jahr gehen weltweit entlang der gesamten Lebensmittelversorgungskette,
von der Produktion bis zu unseren Tellern, schatzungsweise 1,3 Milliarden Tonnen
Lebensmittel verloren - das entspricht etwa einem Drittel der fiir die menschli-
che Ernahrung produzierten Nahrung. Diesen beeindruckenden Zahlen zufolge
besteht ein erhebliches Verschwendungsproblem entlang des gesamten Prozes-
ses, welches gravierende Auswirkungen auf die Umwelt und die Gesellschaft hat.
Kostbare Ressourcen wie Wasser, Energie und Landflachen werden verschwendet
und die Entsorgung von nicht verkauftem oder aussortiertem Gemdise fiihrt zu
einer enormen Menge an Mill und Treibhausgasemission und auch das soziale
Ungleichgewicht verscharft sich.

Quelle: Informationsinitiative "Zu gut fiir die Tonne!"



Haben Sie sich schon einmal gefragt,
warum so viel Obst und Gemiise im Miill
landet, obwohl es eigentlich noch gut ist?

Es ist erstaunlich, wie wir manchmal aufgrund kleiner Mangel wie Fle-
cken, Deformationen oder ungewdhnliche Formen Essen verschwen-
den. Selbstangebautes Gemiise bleibt davon auch nicht verschont.
Obwohl es im eigenen Garten gewachsen ist, wird es oft aussortiert,
nur weil es nicht perfekt aussieht. Aber sind diese Mangel wirklich
gerechtfertigt?

Die Vorurteile und Makel gegentiiber Obst und Gemiise sind tief ver-
wurzelt und beeinflussen unsere Wahrnehmung von Lebensmitteln
mafgeblich. Der Drang nach perfekten und makellosen Produkten
fuhrt dazu, dass wir Obst und Gemuise mit kleinen du3eren Fehlern
als minderwertig betrachten und sie somit nicht kaufen oder sogar
wegwerfen. Diese Vorurteile werden auch durch die Lebensmittelin-
dustrie und Supermarkte verstarkt, die oft nur makellose Produkte
in ihren Regalen prasentieren, um dem vermeintlichen Verbraucher-
wunsch nach Perfektion zu entsprechen.

Hinter den vermeintlichen Mangeln von Obst und Gemiise verber-
gen sich oft keine tatsachlichen Qualitatsprobleme. Optische Unvoll-
kommenheiten wie Flecken, Deformationen oder ungewéhnliche
Formen beeinflussen in den meisten Fallen weder den Geschmack
noch den Nahrwert des Gemises. Solche duBeren Merkmale kénnen
bei Karotten, Kartoffeln, Apfeln oder anderen Obst- und Gemiisesor-
ten auftreten und sind vielmehr nattirliche Merkmale, die durch das
Wachstum oder den Reifungsprozess hervorgerufen werden und kei-
nerlei Auswirkungen auf die Verzehrbarkeit haben.

Des Weiteren kann an Gemiise aus dem Garten Erde oder Schlamm
anhaften, was jedoch kein Grund zur Sorge ist. Es ist ein Zeichen von
frischer Ernte und kann durch sanftes Abwaschen leicht entfernt wer-
den, wobei die natiirliche Schutzschicht der Erde dazu beitragt, die
Frische zu bewahren.

Manchmal kommt es zu reife- und lagerungsbedingten Verfarbun-
gen, kleinen duBeren Beschadigungen wie Dellen, Kratzer und Risse
durch Transport oder Handhabung. Auch hier kann das Obst und Ge-
mise noch bedenkenlos verzehrt werden. Lediglich die Lagerdauer
konnte sich bei grof3eren Beschadigungen verkdrzen.

Einige GemUsesorten wie Tomaten, Paprika oder Gurken kénnen un-
ter intensiver Sonneneinstrahlung einen Sonnenbrand entwickeln,
der zu braunlichen Flecken auf der Haut fuhrt. Der Sonnenbrand be-
einflusst jedoch nicht den Geschmack oder die Qualitédt des Frucht-
fleisches.

Auch Blattgemiise wie Spinat oder Salat kann durch starke Sonnen-
einstrahlung Schaden nehmen, der sich durch angetrocknete Blatter
bemerkbar macht. Es handelt sich dabei meist nur um die duf3eren
Blatter, wahrend das Innere frisch und genief3bar bleibt. Selbst leicht
welke Blatter kdnnen noch verzehrt und wieder in Form gebracht
werden, wenn man sie eine Zeit lang in kaltes Wasser legt.

Bei vielen Friichten kommt es nach dem Schélen zu einer leichten
Braunfarbung, wenn sie mit Sauerstoff in Kontakt kommen. Diese
Braunfarbung hat auch keinen Einfluss auf die Qualitdt oder den Ge-
schmack des Obstes und kann vermieden werden, indem die Frucht
in luftdichten Verpackungen gelagert wird.

Die Unterscheidung zwischen optischen Unvollkommenheiten und tat-
sdchlichen Mdngeln ist entscheidend. Weéhrend leichte Schonheitsfehler
unbedenklich sind, sollten Gemlise mit Schimmelbildung, fauligem Ge-
ruch, verdorbener Konsistenz oder bitterem Geschmack niemals geges-
sen werden. Solche Zustdnde kénnen gesundheitliche Risiken darstellen.

ie einige
gsvolle MaBnahmen erg

Bewahren Sie lhr
Gemiise an einem kiih-
len und trockenen Ort
auf, um vor vorzeitigem
Verderb zu schiitzen.

Verwenden Sie
luftdichte Behalter
oder wiederverschlie3-
bare Plastikbeutel,
um Feuchtigkeit und
Schimmelbildung
zu verhindern.

Waschen Sie das
Gemiise erst kurz vor
dem Verzehr, um die
Frische zu bewahren.

Lagern Sie verschie-
dene Gemiisesorten
getrennt voneinander,
. damit sie sich nicht ge-
genseitig beeinflussen.




Dr.Clauder’s

Tierernéhrung aus Verantwortung

DER SOMMER GEHT, DER
FELLWECHSEL KOMMT

Unterstitze Deinen Vierbeiner bestméglich beim
Fellwechsel mit Dr.Clauder’s Fell Plus Serum.

Starkt und schiitzt das Fell intensiv

Ferdert die AbstofBung des losen Althaares

Enthalt hochdosiertes Biotin

Mit optimiertem Vitamingehalt und essentiellen Ami-
nosauren fur schnell verfigbare Energie

Dr.Clauder’s Fell Plus Serum ist fur alle Hunde und
Katzen geeignet, die unter Dauerhaaren oder
Hoarbruch leiden.

Dr.Clauder’s - ,Tiererndghrung aus Verantwortung”

@ﬁ@@

Grofles Sortiment Eigene Produktion Jedes Produkt mit Nachweisliche Aus liebe
zur individuellen in Deutschland Zusatznutzen Rohsfoffherkunft zum Tier
Futterung

Die Barohumde sind. Los

BUEROHUNDE BET DRCLAUDER S

Man kénnte denken, ein Hund bei Dr.Clauder’s
lebt im Schlaraffenland? Genau richtg! Sobald ein
neus Produkt ,Made am Niederrhein” ausgefreift

Wir wissen es langst: Eine Fellnase im Buro sorgt
fur gute Laune und eine entspannte Aimosphare.

Aus diesen Griinden findet man bei uns mehr als

10 Birohunde, die jeden Tag mit lhren Besitzer

Innen zur Arbeit kommen.Die Hunde selbst sind
quasi als ,Feelgood-Manager” angestellt.

ist, durfen unsere Birohunde natiirlich fleifBig pro-
bieren. Und eins ist sicher: Sie lugen nicht!

Frei nach dem Motto ,Von Vierbeinern - Fir Vier-
beiner” mdchten wir so immer die bestmégliche
Produkiqualitést fur Deinen Lieblinge gewdahrleisten.

Die Pause wird wnakurlich wmik

viel Action draussen verbracht,
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Dr.Clauder’s Trainee Snacks lassen sich prima in
einen spannenden SchniffelspaB3 verwandeln.

Das brauchst du und so geht’s:

¢ Dr.Clauder’s Trainee Snacks
e Karton oder Kiste

* loub und optional z. B. Tannenzapfen

1. Schnapp dir einen geeignet groien Karton oder e
Kiste an der sich Dein liebling nicht verletzen kann

2. Suche drauBen ein wenig trockenes Laub
zusammen, so dass der Boden gut bedeckt ist.

3. Mische ein paar Trainee Snacks unter das
laub und stelle deine DIY Schniiffelbox fir Deinen

liebling auf den Boden. los geht die spannende
Schniffeljagd.

Imner der Nase nach

GEWINNE EIN
TOP-SELLER PAKET

Unsere Top-Seller in einem Paket fur dich zusam-
mengeschnirt. Gewinne je ein Paket fir Deinen
Hund oder Deine Katze. Was du dafir tun musst?

Scanne den QR Code und fiille das Formular aus.
Die Teilnahmebedingungen findest Du dort. Das
Cewinnspiel ist bis zum 30.11.2023 akfiv. Die

Gewinner werden im Anschluss im Dezember ermit-
telt und benachrichtigt.
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Dr.Clauder’s Trainee Snacks jefzt in 0

vollsténdig recyclebarer Verpackung!

Pures Fleisch, schonend getrocknet: Die Premium
Trainee Snacks von Dr.Clauder’s sind ein
intensiver, leckerer Genuss fur alle Hunde und

Katzen, ,Made am Niederrhein”. Q

Jetzt mikmachen! \/—/W’

Super Premium Trockennahrung, Snacks und Nahrungs-

ergdnzung, ,Made am Niederrhein”: Das Rundum-Paket

fur Deinen Liebling, egal ob tberzeugter Dr.Clauder’s Fan
oder kompletter Neuling.

(n

¢ |deales Rundum-Paket zum Kennenlernen

e Alle Produkte mit individuellem Zusatznutzen
* Zucker und gefreidefrei
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E?ASSE- ODE DIF ENTSCHEIDUNG FUR
S CHI_' N G SHlj ND EINEN RASSEHUND

WAS STECKT DRIN IN UNSEREN TRAUMHUNDEN? ben dem Erscheimungsbid,doch Zﬁirv'f,?ii?sﬂﬁg

barkeit ihrer Eigenschaften.

Die Frage nach dem ,richtigen” Hund kann pauschal gar nicht beant-
wortet werden. Denn bei der Auswahl des eigenen Vierbeiners ent- Rassehunde erfiillen bestimmte Kriterien und
scheiden sich die einen fiir einen Rassehund, wahrend andere ihren wer sich fiir einen entsprechenden Vierbeiner
Fokus auf einen Mischling richten. entscheidet, kann sich im Vorfeld iiber die ty-
Jeder und jede Tierfreund:in hat hier ganz individuelle Wiinsche und pischen Merkmale in Bezug auf das Aussehen,
Anspriiche an seinen oder ihren zukiinftigen Vierbeiner. Und auch die das Wesen und die méglichen rassetypischen

Lebensumstande spielen bei der Wahl des vierbeinigen Partners eine Erkrankungen informieren. Auch die speziel-
grof3e Rolle. Ein Leben in einem Singlehaushalt ist nun einmal ein an- len Anforderungen der jeweiligen Rasse gilt es
deres als das in einer Familie mit Kindern. Auch der Wohnort, ob in der genauer in den Blick zu nehmen. So sind Ge-
Stadt oder eher landlich gepragt, sind Kriterien bei der Auswahl eines sellschaftshunde in der Regel unkomplizierte
Hundes eine groBe Rolle spielen und bedacht werden miissen. Daher Begleiter, die seit Jahrhunderten als treuer und
ist es wichtig, sich im Vorfeld griindlich zu informieren und ehrlich ab- angenehmer Gefihrte des Menschen geziichtet

zuwdgen, wie das gemeinsame Leben mit einem Vierbeiner gestaltet
werden soll.

wurden. Rassehunde hingegen mit einem star-
ken Schutz- und Hiitetrieb oder einer ausge-
pragten Jagdpassion verlangen nicht nur eine
sichere Fiihrung und eine artgerechte Auslas-
tung, sondern sie gehoren auch in die Hinde
erfahrener Halter:innen.

Doch es gibt nicht nur die Unterschiede zwi-
schen den einzelnen Rassen, sondern ebenso
bei den Zuchtlinien innerhalb einer Rasse. Bei
der Auswahl des Vierbeiners sind die sogenann-
ten Show- und Arbeitslinien unbedingt zu be-
riicksichtigen. So konzentriert sich die Zucht bei
Hunden aus der Arbeitslinie auf eine maximale
Arbeitsleistung entsprechend ihrer rassetypi-
schen Veranlagung, beispielsweise wenn der
Vierbeiner fiirs Jagen oder als Schutzhund ab-
gerichtet werden soll. Bei der Showlinie hinge-
gen ist dieses weniger stark ausgepragt. Hier ist
der Fokus auf die duBBeren Merkmale der Tiere
gerichtet.

MERKMALE EINES GUTEN

ZUCHTERS

Wer sich fiir den Kauf eines Rassehundes ent-
scheidet, sollte diesen stets iiber einen seridsen
und guten Ziichter tdtigen. Eine Hilfe bei der
richtigen Auswahl des Ziichters konnen lokale
~ Hundevereine oder auch Rassehundevereine

sein. Es empfiehlt sich, dass der Ziichter oder

die Ziichterin Mitglied eines dem Verband fiir

3 das Deutsche Hundewesen e.V. (VDH) ange-

‘ schlossenen Zuchtvereines ist. Beim Besuch ei-

nes Ziichters oder einer Ziichterin werden den
madglichen zukiinftigen Halter:innen einige Fra-
gen gestellt, die es ehrlich zu beantworten gilt.
Denn auch wenn Ziichter:innen selbstverstand-
lich am Verkauf seiner Welpen interessiert sind,
werden gute Ziichter:innen immer zuerst nach
den personlichen Lebensverhiltnissen und den
Haltungsbedingungen fiir einen Hund fragen,
um sicherzustellen, dass der Vierbeiner in gute




Hande kommt. Ein weiteres Qualitatsmerkmal
verantwortungsbewusster Ziichter:iinnen sind
ihre fachlichen Kompetenzen sowie ihr komple-
xes Wissen liber die Vierbeiner. Sie konnen ein-
schitzen, ob der ausgewdhlte Vierbeiner zum
oder zur jeweiligen potentiellen Tierfreund:in
passt. Interessierte werden nicht nur alle we-
sentlichen Informationen iiber den Zuchtriiden
erfahren, sondern auch Einsicht in die Zuchtzu-
lassungsunterlagen der Hiindin erhalten.

MISCHLINGSHUNDE -
WAHRE UNIKATE

Ganz bewusst entscheiden sich auch viele
Tierfreund:innen fiir einen Mischling. lhre Ab-
stammung ist in vielen Fallen nicht bekannt und
mindestens zwei Rassehunde stecken in dem
vierbeinigen Mix. Allerdings konnen die Rassen,
die sich in den liebenswerten Vierbeinern verei-
nen, hadufig nur vermutet werden. Mitunter gibt
zwar das AuBere einige Anhaltspunkte, es kann
aber auch sehr leicht in die Irre fiihren.

Oftmals ist zu lesen, dass Mischlingshunde ge-
siinder und robuster seien, doch scheiden sich
bei diesem Thema die Geister und eine empiri-
sche Erkenntnis dariiber gibt es nicht. Fest steht,
dass Rassehunde aufgrund des Zuchtverhaltens
zu rassetypischen Erkrankungen neigen. In ers-
ter Linie werden die Gelenke in Mitleidenschaft
gezogen, es kommt zu Stoffwechselstérungen
wie Diabetes oder zu einer chronischen Schwa-
chung des Immunsystems. Diese Erbkrankhei-
ten konnen bei Mischlingen hinsichtlich ihres
gut ausgestatteten Genpools zwar durchaus
weniger vorkommen, dennoch sind auch sie vor
Krankheiten nicht geschiitzt und eine Garantie
auf eine absolute Vitalitat ist nicht moglich.

INDIVIDUELLE
PERSONLICHKEIT

Ganz gleich, ob Mischling oder Rassevertreter
- jeder vierbeinige Schiitzling ist ein individuel-
les Lebewesen, das viel Liebe, Aufmerksamkeit
und Zuwendung bendétigt. Zugleich ist auch die
notige Erziehung von groB3er Bedeutung und als
Hundefiihrer:in sollte stets der Zweibeiner den
Ton angeben. Mit Konsequenz und Einfiihlungs-
vermogen muss der zukiinftige Hundehalter be-
hutsam eine vertrauensvolle Bindung zu seinem
tierischen Liebling aufbauen. So gelingt das
Abenteuer Hund und gemeinsam geht es fortan
durch dick und diinn.

HEIMTIER




WILDTIER

Ein vogelfreundlicher
Garten im Herbst

Tipps und praktische Umsetzungen
fur Schutz und Nahrung

Der Herbst ist eine wichtige Zeit fiir Vogel, da sie sich auf den
bevorstehenden Winter vorbereiten miissen. Doch viele Gar-
ten bieten nicht die idealen Bedingungen fiir unsere gefie-
derten Freunde, da Betonflachen, mangelnde Artenvielfalt
und intensive Landwirtschaft dazu fiihren, dass Vogel sich
aus ihren Revieren zuriickziehen und zu wenig Nahrung fin-
den. Wir geben lhnen Tipps und praktische Umsetzungen,
wie Sie lhren Garten im Herbst vogelfreundlich gestalten
konnen, um Végeln Schutz und Nahrung zu bieten.

Beim Fuittern von Végeln in der kalten Jahreszeit sollten bestimm-
te Dinge beachtet werden. Meisenknddel sollten beispielsweise
nicht mit einem Plastiknetz umhdiillt sein, um Verletzungen durch
Hangenbleiben der Vogel zu vermeiden. Auch Futterspender
sind zu empfehlen, wenn auf Hygiene geachtet wird, um Krank-
heitsiibertragungen und Schimmelbildung zu verhindern. Dazu
zdhlen die regelmiaBige Reinigung und Desinfektion.Sorgen
Sie auBBerdem dafiir, dass es nach der Reinigung griindlich trock-
net, bevor Sie neues Futter hineingeben. Genauso wichtig wie
die Sauberkeit des Futterhauses ist die Frische des Vogelfutters.
Entfernen Sie regelméBig alte oder verschmutzte Futterres-
te.
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Eine vogelfreundliche Umgebung beginnt bereits an der Ve-
randa oder Terrasse. Fensterscheiben stellen eine grof3e Gefahr
fur Vogel da. Nicht selten endet es todlich, wenn sie dagegen
fliegen. Um Vogelschlag zu verhindern, kdnnen Muster mit ver-
tikalen oder horizontalen Linien auf den Fensterscheiben ange-
bracht werden.

Zugvogel machen sich im Herbst auf den Weg in warmere Gefil-
de, wahrend Standvogel wie Amseln, Spatzen und Finken im Gar-
ten bleiben. Um Vogeln im Herbst zu helfen, sollten Sie geeigne-
tes Vogelfutter anbieten. Wahrend Meisen und Finken gerne an
den Knddeln picken, bevorzugen andere Arten wie Spatzen und
Zeisige eher eine Mischung aus Samen und Kernen. Die Vielfalt
des Vogelfutters ist ebenso wichtig. Bieten Sie unterschiedliche
Samen und Mischungen an, um sicherzustellen, dass die Vogel
alle notwendigen Nahrstoffe erhalten.

Auch eine gut durchdachte Platzierung des Futterhauses er-
moglicht es den Vogeln, sich in einer geschiitzten Umgebung
zu ernahren und gleichzeitig bietet es Vogelbeobachtern eine
Méglichkeit, das Fressverhalten und die Interaktionen der ver-
schiedenen Arten hautnah zu erleben.



Vogel im Herbst bendtigen nicht nur kiinstliche Futterstellen wie
Vogelfutterhdauschen und Meisenknodel, sondern auch nattirli-
che Nahrung. Bienenfreundliche Pflanzen wie Kapuzinerkresse
und Akelei sind hierbei besonders wertvoll. Die leuchtenden
Bliten der Kapuzinerkresse bieten reichen Nektar und Pollen,
die Vogel anziehen und ihre Nahrungsquelle bereichern. Ebenso
lockt die Akelei mit ihrem Nektar bestaubende Insekten an und
stellt den Vogeln eine wichtige natiirliche Ressource zur Verfi-
gung. Durch das Einbringen dieser Pflanzen férdern Sie nicht nur
die Ernahrung der Vogel, sondern tragen auch zur 6kologischen
Vielfalt und Harmonie in Ihrem Garten bei.

Auch mit dem richtigen Riickschnitt im Herbst kann Vogeln ge-
holfen werden, die kalte Jahreszeit zu Uberstehen. Verblihte
Stauden, Graser und Wildkrauter sollten nicht vollstandig abge-
schnitten werden, da die Samen vielen Arten als Nahrung die-
nen. Beerenstraucher und Wildstraucher wie Schlehe, Berberitze
und Schneeball bieten nicht nur Vogeln Nahrung, sondern schaf-
fen auch einen Lebensraum fiir Insekten.

Auch dicht gewachsene Hecken, Straucher und Stauden kénnen
als natiirliche Unterschlupfmdoglichkeiten dienen. Sie bieten Vo-
geln nicht nur Schutz vor Wind und Kélte, sondern auch Verste-
cke vor méglichen Fressfeinden wie Katzen. Blatter und Zweige
bieten einen sicheren Riickzugsort, der den Végeln hilft, ihre
Korpertemperatur zu regulieren und vor rauen Witterungsbedin-
gungen geschiitzt zu bleiben.

Zusammenfassend tragt die Schaffung eines vogelfreundlichen
Gartens im Herbst durch die Bereitstellung nattrlicher und zu-
satzlicher Nahrungsquellen und Unterschlupfmoglichkeiten
dazu bei, Végeln eine optimale Umgebung fiir die kdltere Jah-
reszeit zu bieten. Dies fordert nicht nur die Erhaltung der Vogel-
population, sondern schafft auch eine 6kologisch ausgewogene
und harmonische Umgebung in unserem Garten.

Unterschlupf

Neben der Bereitstellung von Nahrung ist es ebenso wichtig, den
Vogeln im Herbst geeignete Unterschlupfmaoglichkeiten zu bie-
ten, in denen sie Schutz vor schlechtem Wetter und potenziellen
Raubtieren finden kdnnen. Diese Schutzraume sind besonders in
der kalteren Jahreszeit von groer Bedeutung, da sie den Végeln
helfen, Energie zu sparen und sich vor Kélte, Regen und Schnee
zu schiitzen.

Vogelhduschen und Nistkasten sind gute Optionen, um Végeln
einen sicheren Ort zum Schutz vor der kalten Witterung zu bie-
ten. Sie kénnen unterschiedlichste Groen und Formen haben,
um den verschiedenen Vogelarten gerecht zu werden. Platzie-
ren Sie die Nistkdsten an geschitzten Stellen in |hrem Garten.
Diese bieten nicht nur Schutz vor schlechtem Wetter, sondern
auch die Maglichkeit, im nachsten Frihjahr darin zu nisten.




HERBSTLICHE
DEKORATIONEN
FUR DEN GARTEN

KURBIS-DEKORATIONEN -
ORANGER KONTRAST IM GARTEN

DIY-Projekte fiir eine gemiitliche Atmosphare

Der Herbst ist eine wunderbare Zeit, um den Garten mit herbstlichen Dekorationen
zu verschonern und eine warme und gemiitliche Atmosphire zu schaffen. Wir ha-
ben fiir Sie DIY-Projekte fiir herbstliche Gartenaccessoires und Dekorationen mit
Kiirbissen, Herbstblumenarrangements und bunten Blattern vorbereitet. Lassen
Sie lhrer Kreativitit freien Lauf und bringen Sie den Zauber des Herbstes in lhren
Garten!

Kurbisse sind das Symbol des Herbstes und eignen sich perfekt fur die Gartendekoration.
Schnitzen Sie Muster oder Gesichter in Kiirbisse und stellen Sie Teelichter hinein. Das warme
Licht verleiht dem Garten eine stimmungsvolle Atmosphare. Oder bemalen Sie den Kurbis
einfach. Verwenden Sie Acrylfarben, um Kirbisse mit verschiedenen Mustern, Farben und
Designs zu bemalen. Kreieren Sie Muster wie Polka Dots (auch Plnktchenmuster genannt),
Streifen oder Herbstsymbole wie Blatter oder Kirbisse. Auch Glitzerpuder kann hier gut zum
Einsatz kommen.

HERBSTLICHES KURBISGESTECK

Der Herbst bietet eine Fiille von natiirlicher Schonheit, die perfekt ist, “

um warme und eine einladende Atmosphire in unsere Hauser zu brin- ”

gen. Ein herbstliches Blumengesteck in einem Kiirbis ist eine wunderba- . o B

re Méglichkeit, die Farben und Texturen dieser Jahreszeit zu zelebrieren. Vorbereltung des Kiirbisses:

Ein mittelgroBer Kiirbis (z. B. Hokkaido, Patisson oder d@hnliche Sorten),
Steckschaum, Kiichenmesser, Loffel, HolzspieB3, Herbstliche Blumen

1. Den Kiirbis griindlich reinigen und mit einem Kiichenmes-
ser vorsichtig die Oberseite des Kiirbisses abschneiden.

2. Das Fruchtfleisch mit einem Loffel entfernen und fiir die
weitere Verwendung zum Kochen beiseitestellen.

und Pflanzen (z. B. Hortensien, Rosen, Rhododendron, Hagebutten,

Efeu), Optional: zusitzliche herbstliche Dekoration (z. B. Zierapfel, ge-

trocknete Blatter)

3. Den Steckschaum in die zum Kiirbis passende Grole
schneiden und ihn anschlieBend in einer Schiissel mit Wasser

vollsaugen lassen und in den Kiirbis legen.

Gestalten des Gestecks:

4. Es wird mit dem ,,Griinen” begonnen. Setzen Sie die ver-
schiedenen Zweige in den Steckschaum. Dabei ist darauf zu
achten, dass die Stiele lang genug sind, um gut mit Wasser
versorgt zu sein.

5. AnschlieBend nach und nach die Bliiten zum Gesteck hin-
zufiigen, um lhr Gesteck zu vervollstindigen. Zum Schluss
konnen noch optional herbstliche Dekorationen wie Zierap-
fel zum Gesteck hinzugefiigt werden.

6. Zum Schluss wir der Deckel mit einem Holzstab im Steck-
schaum befestigt.

14 Wir wiinschen viel Spal beim Nachbasteln.



HERBSTBLUMEN-
ARRANGEMENTS -
NATORLICHE BLUTENPRACHT

Verleihen Sie lhrem Garten mit herbstlichen Blumenarrange-
ments Farbe und Lebendigkeit. Wir haben DIY-Ideen fiir Sie,
bei denen Sie diese Natiirlichkeit im Garten, vor der Haustiir
oder auch fiir die Tischdeko nutzen kénnen.

Abgerundet werden kdnnen diese schonen DIY-Projekte mit
passenden Gartenaccessoires, wie herbstliche Sitzkissen, alte
Milchkannen oder andere farblich passende Elemente. Mit
diesen DIY-Projekten fiir herbstliche Gartenaccessoires und
Dekorationen konnen Sie lhren Garten in eine herbstliche Oase

HERBSTLICHER BLUMENKRANZ -
WUNDERSCHONES DIY-PROJEKT

Um einen herbstlichen Blumenloop oder einen Kranz zu binden,
brauchen Sie keine Floristikausbildung, sondern ein bisschen Geduld,
Draht, eine Schere, jede Menge Material aus Ihrem Garten und einen
Rohling oder einen Loop. Sammeln Sie Blumen, Graser und Blatter
in Ihrem Garten. Sehr gut eignen sich Hortensien, Hagebutten, Efeu,
Fetthenne und vieles mehr. Auch Beeren bringen noch ein farbliches
Highlight in Ihren Herbstkranz.

Schritt-fiir-Schritt-Anleitung:

Schritt 1: Vorbereitung der Blumen und Graser: Schneiden Sie die Blu-
men und Graser auf eine handliche Lange von etwa 15 bis 20 cm ab.
Entfernen Sie Uberschissige Blatter und Dornen, die am unteren Teil
der Stangel befestigt sind. Umso kleiner Sie die Dolden teilen, umso
filigraner wird der Kranz, aber auch die Bindezeit wird ldnger.

Schritt 2: Vorbereitung des Kranzrohlings: Wenn Sie einen Kranzroh-
ling aus Stroh oder Styropor verwenden, stellen Sie sicher, dass er eine
geeignete Groe fur Ihren Blumenkranz hat. Als Loop eignen sich Me-
tall oder Holzkreise. Wer es kleiner mag, nimmt einen Stickrahmen.

Schritt 3: Befestigung der ersten Schicht: Nehmen Sie ein Stick din-
nen Draht und befestigen Sie diesen am Kranzrohling, um ihn zu fixie-
ren. Beginnen Sie nun die Blumen und Gréaser einzeln oder in kleinen
StrauBen um den Kranzrohling zu wickeln und den Draht festzuziehen,
um sie zu sichern. Achten Sie darauf, dass die Stangel eng aneinander
liegen, damit keine Licken im Kranz entstehen.

Schritt 4: Schicht um Schicht hinzuftigen: Fiigen Sie nach und nach
weitere Blumen und Grdser hinzu und wickeln Sie sie fest um den
Kranzrohling. Variieren Sie die Farben und Texturen, um Ihrem Blumen-
kranz ein lebendiges und herbstliches Aussehen zu verleihen. Achten
Sie darauf, dass der Kranz gleichmaRig und symmetrisch aussieht.

Schritt 5: Abschluss: Sobald Sie den gesamten Kranz mit Blumen und
Grasern geschmuckt haben, Gberpriifen Sie, ob alle Stangel gut befes-
tigt sind und nichts lose hangt. Schneiden Sie Gberschissige Stangel
vorsichtig ab, um einen sauberen Abschluss zu erhalten. Uberpriifen
Sie noch einmal die Stabilitat des Blumenkranzes, indem Sie leicht da-
ran ziehen, um sicherzustellen, dass nichts abfallt.

Schritt 6: Dekoration (optional): Wenn Sie méchten, kénnen Sie noch
zusatzliche dekorative Elemente wie kleine Kiirbisse, getrocknete Bee-
ren oder Herbstblatter hinzufigen und sie mit Draht oder auch Klem-
men am Kranz befestigen.

IHR HERBSTLICHER BLUMENKRANZ IST NUN FERTIG!

Hangen Sie ihn an lhrer Haustiir, im Garten oder als Tischdeko-
ration auf, um lhrem Zuhause eine herbstliche und einladen-
de Note zu verleihen. Genie3en Sie lhre DIY-Kreation und die
Schonheit des Herbstes!

verwandeln. Nutzen Sie Kiirbisse, Herbstblumenarrangements
und bunte Bldtter, um eine gemiitliche Atmosphére zu schaf-
fen. Gehen Sie kreativ vor und genief3en Sie die Schonheit des
Herbstes in lhrem eigenen Garten!



RUBIBARISCHER -
HERRSTZAURE

KREATIVE REZEPTE MIT APFELH

APFELROSEN AUS BLATTERTEIG

Diese wunderschonen Apfelrosen aus Blatter-
teig sind nicht nur eine Augenweide, sondern
auch ein geschmackliches Highlight.

Zutaten:

2-3 Apfel, geschilt, entkernt und in diinne Scheiben geschnitten,
Saft einer halben Zitrone, 1 Pck. Blatterteig, 2 EL Aprikosen-
marmelade, Zimt und Zucker zum Bestreuen, Puderzucker zum
Garnieren.

Zubereitung:

Den Blatterteig in Streifen schneiden und mit
Aprikosenmarmelade bestreichen.

Die Apfelscheiben in Zitronensaft einlegen,
um das Braunwerden zu verhindern.

Dann auf den Blatterteig-Streifen platzieren
und aufrollen, um Rosen zu formen.

Die Rosen auf ein Backblech legen und mit Zimt
und Zucker bestreuen. Oder in eine Muffinform fillen.

Im vorgeheizten Ofen bei 180 Grad Celsius
etwa 20-25 Minuten backen.

Vor dem Servieren mit Puderzucker bestauben.
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DerHerbst ist die Zeit, in der die Natur ihre Schitze *
prﬁsentiert_,xund Apfel stehen dabei im Mittelpunkt.
‘Es |gibt 30.000 Apfelsorten, wovon etwa 2000 i
Deutschland anzutreffen sind. Sie sind sii, saue
mehllg, fest griin, rot, groB und klein, aber vor a
lem sind sie ein absoluter K“Ig‘smk im Herbst und
nicht aus den leck ren ﬂerbstgenlsen wegzuden-
ken. Tauchen Sie eiflin die kreative Welt der Herbst-
kiiche und entdeck ns auBergewdhnliche
Rezepte, die Apfel i em vollig neuen Licht er-
strahlen lassen: )

APFEL-ZIEGENKASE-TARTE

Diese Tarte vereint die siiBe Note von Apfeln
mit dem cremigen Ziegenkase - eine wahrhaft
unvergessliche Kombination.

Zutaten Miirbeteig: 220 g Mehl (Type 405), 80 g Zucker, 1 Prise
Salz, 150 g Butter, 2 EL kaltes Wasser, etwas Butter fiir die Form

Weitere Zutaten: 2-3 Apfel, geschélt, entkernt und in diinne
Scheiben geschnitten, 150 g Ziegenkase, 2 EL Honig, frische
Thymianblatter, Salz und Pfeffer nach Geschmack,

Zubereitung:

Mehl mit Zucker und Salz in einer Schiissel mischen. Butter
in Stiickchen und Wasser zugeben. Rasch mit den Handen
zu einem Teig verkneten. Teig in Folie gewickelt ca. 30 Min.
kahlstellen.

Danach in eine runde Tarteform geben und leicht andrticken.

Den Ziegenkase tber den Teig brockeln. Die Apfelscheiben
. auf dem Kase verteilen und mit Honig betrdufeln.

Die Tarte mit frischen Thymianblattern, Salz und Pfeffer
. wdrzen.

Im vorgeheizten Ofen bei 180 Grad Celsius etwa 25-30
_ Minuten backen, bis der Teig goldbraun ist.
Vor dem Servieren etwas abkihlen lassen.




APFEL-KURBIS-SUPPE MIT INGWER

Diese aromatische Suppe vereint die herbstlichen
Aromen von Apfeln und Kiirbis mit der angeneh-

men Scharfe von Ingwer.

Zutaten: 2 Apfel, geschilt, entkernt und gewiirfelt, 500 g Kiirbis, geschélt und
gewdirfelt, 1 Zwiebel, gehackt, 1 EL frischer Ingwer, gerieben, 500 ml Gem{ise-
briihe, 200 ml Kokosmilch, Salz und Pfeffer nach Geschmack, Kiirbiskerne und
frische Korianderblatter zum Garnieren

Zubereitung:
Die Zwiebel in einem Topf anschwitzen, bis sie glasig wird.
. Die gewiirfelten Apfel, Kiirbis und Ingwer hinzufiigen und kurz anbraten.

~ Mit Gemiisebriihe abléschen und zum Kochen bringen.

Die Hitze reduzieren und die Suppe etwa 20-25 Minuten kdcheln lassen,

. bis das Gemse weich ist. Die Suppe purieren und die Kokosmilch 4
hinzufiigen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. ‘ ‘
Die Suppe in Schiisseln servieren und mit Kiirbiskernen und frischen L

- Korianderblattern garnieren.

Mit diesen kreativen Rezepten kénnen Sie Apfel in auBergewdhnliche Gerichte verwandeln und den Zauber des
Herbstes auf den Teller bringen. Ob in Form von Apfelrosen, als Zutat in einer Tarte oder in einer aromatischen Sup-
pe - die Vielfalt der Herbstfrucht lasst lhrer kulinarischen Fantasie freien Lauf. Entdecken Sie die magische Welt der
herbstlichen Kiiche und genieBen Sie die kdstlichen Aromen von Apfeln in neuen, unerwarteten Kreationen!

Einkellern von Apfeln fiir eine
! ! pps E langanhaltende Frische
N ) (cj v

Auswahl der richtigen Apfel: Wahlen Sie fiir das Einkellern nur gesunde Apfel ohne Beschidigungen oder Faul-
1 nisstellen aus. Sortieren Sie die Apfel nach Reife und Sorte, da einige Sorten langer haltbar sind als andere.
8 Lagern Sie verschiedene Apfelsorten getrennt voneinander, da sie unterschiedliche Reifegeschwindigkeiten
und Haltbarkeiten haben kénnen. Dies hilft Ihnen, die Apfel besser zu kontrollieren und bei Bedarf einzelne

Sorten zu verwenden.

2 Vorbereitung der Apfel: Vor dem Einkellern sollten Sie die Apfel griindlich abwischen, um Schmutz und Keime
@ zuentfernen. Uberpriifen Sie erneut, ob es beschadigte oder faulende Apfel gibt, und entfernen Sie diese.

Verwendung geeigneter Behalter: Verwenden Sie fiir das Einkellern luftdurchlassige Behalter wie Holzkisten,
Obstkorbe oder Korbe aus geflochtenem Material. Diese ermdglichen eine gute Luftzirkulation und verhin-

@ dern Feuchtigkeitsansammlungen. Legen Sie zwischen dgn Schichten der Apfel Trennmaterialeinlagen wie
Zeitungspapier oder trockenes Stroh. Diese schiitzen die Apfel vor Druckstellen und verhindern ein direktes
Aufliegen der Apfel aufeinander.

Lagerbedingungen: Bewahren Sie die Einkellerungskisten an einem kiihlen, dunklen und gut beliifteten Ort
auf, wie zum Beispiel einem Keller oder einem kiihlen Schuppen. Die ideale Lagertemperatur liegt zwischen 2
4 und 5 Grad Celsius, mit einer relativen Luftfeuchtigkeit von etwa 85-90 Prozent. Uberpriifen Sie regelméaBig die
@ gelagerten Apfel auf mégliche Anzeichen von Faulnis oder Verderb. Entfernen Sie sofort beschadigte Apfel, um
eine Ausbreitung von Krankheiten zu verhindern.

Beginnen Sie, die Apfel von den éltesten Kisten zu verwenden, da sie sich schneller verschlechtern kénnen. Dadurch stel-
len Sie sicher, dass Sie die Friichte mit der langsten Haltbarkeit zuletzt verwenden. Indem Sie diese Tipps befolgen, kdnnen
Sie Ihre Apfel erfolgreich einkellern und tiber einen lingeren Zeitraum hinweg frisch und lecker halten. GenieBen Sie den
Geschmack des Herbstes, auch wenn die Saison voriber ist!
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Kiebitzmarkt Rudolf Petzold KG
Bahnhofstr. 23

03226 Vetschau

Tel.: 035433/49000

Fax: 035433/71221

Kiebitzmarkt Wendt e. Kfr.
Lauchaer Str. 50a

06647 Bad Bibra

Tel.: 034465/20262

Fax: 034465/20294

Kiebitzmarkt Marienberg
Aufere Annaberger Str. 12
09496 Marienberg
Tel.: 03735/608883
Fax: 03735/608884

Kiebitzmarkt Fehrbellin
Promenade 38a

16833 Fehrbellin

Tel.: 033932/929693

Fax: 033932/929695

Kiebitzmarkt Reichelt
Rostocker Strafe.11
17213 Malchow

Tel.: 03993/2822285

Kiebitzmarkt
Pasewalk

Am Gnadigspark 9
17309 Pasewalk
Tel.:03973/210680
Fax:03973/210681

Kiebi kt Jorg Rick
Heimtier- und Ziichterbedarf
Handwerkstr. 5

18069 Rostock

Tel.: 0381/21074945

Kiebitzmarkt Rudolf Peters
Landhandel GmbH & Co. KG
Maurerstr. 1

21244 Buchholz
Tel.:04181/7041
Fax:04181/32721

Kiebitzmarkt Rudolf Peters
Landhandel GmbH & Co. KG
Luneburger Str. 5

21335 Liineburg-Rettmer
Tel.: 04131/47067

Fax: 04131/42534

Kiebitzmarkt Rudolf Peters
Landhandel GmbH & Co. KG
Moorweg 35

21423 Winsen
Tel.:04171/690510

Fax: 04171/690567

Kiebitzmarkt Rudolf Peters
Landhandel GmbH & Co. KG
Eichholzer Str. 25

21436 Marschacht

Tel.: 04176/1002
Fax:04176/81120

Kiebitzmarkt Rudolf Peters
Landhandel GmbH & Co. KG
Besenhorst 34

21502 Geesthacht

Tel.: 04152/5274

Kiebitzmarkt Rudolf Peters
Landhandel GmbH & Co. KG
Potrauer Str. 3

21514 Biichen

Tel.: 04155/2212

Fax: 04155/5812

Kiebitzmarkt von Ronn
Cuxhavener Str. 25
21762 Otterndorf

Tel.: 04751/911501

Fax: 04751/911502

Kiebitzmarkt von Ronn
Bergstr. 33

21781 Cadenberge

Tel.: 04777/218

Fax: 04777/8609

Kiebitzmarkt Gerhard Rieken KG
Jeversche Str. 10

26434 Hohenkirchen

Tel.: 04463/94940

Fax: 04463/949420

Kiebitzmarkt Landhandel
Nord-West GmbH & Co.
Am Norder Tief 25

26506 Norden

Tel.: 04931/94930

Fax: 04931/949310

UNSERE STANDORTE

Kiebitzmarkt Landhandel ® Katrin Bohnenkamp ® Kiebitzmarkt Landhandel Kiebi kt
Nord-West GmbH & Co. Kiebitzmarkt Tegethoff Niehues GmbH & Co. KG Franz Juchem GmbH
Sestein Dimt 2 Holter Str. 151 Ringstr. 54 Poststr. 11
26524 Hage 33415 Verl-Kaunitz 48720 Rosendahl-Holtwick 66557 lllingen
Tel.: 04931/974036 Tel.: 05246/3588 Tel.: 02566/93320 Tel.: 06825/2005
Fax: 04931/974038 Fax: 05246/81733 Fax: 02566/933240 Fax: 06825/2006
Kiebitzmarkt ® Kiebitzmarkt Wetter ® Kiebitzmarkt Kiebitzmarkt
Dickebohm GmbH & Am Bahnhof 12-16 Landhandel Richard Roschy GmbH
Co.KG 35083 Wetter Niehues GmbH & Co. KG Hermersberger Str. 5
Miihlenstr. 5 Tel.: 06423/5448838 Ahauser Str. 4 66851 Steinalben
26831 Bunde Fax: 06423/5420670 48739 Legden Tel.: 06333/63562
Tel.: 04953/990237 Tel.: 02566/972700 Fax: 06333/64979
Fax: 04953/709670 ® Kiebitzmarkt Rainer Hublitz Fax: 02566/972701
Futtermittel u. Gartenbedarf Kiebi kt Meyer & Sohn
Kiebitzmarkt Riedgasse ® Kiebitzmarkt GmbH & Co. KG
MCT Handelsgesellschaft mbH 35410 Hungen Hermine Brune Blimelstalstr. 32
Régertstr. 18 Tel.: 06402/504628 Landhandel GmbH 66953 Pirmasens
26892 Dorpen Dammer Str. 31 Tel.: 06331/97250
Tel.: 04963/8936 ® Kiebitzmarkt Spritzmiihle 49163 Hunteburg Fax: 06331/97220
Fax: 04963/919753 Gieseler Str. 12 Tel.: 05475/894
36119 Neuhof Fax: 05475/911018 Kiebitzmarkt Kiirnbach
HGM Haus- und Garten- Markt GmbH Tel.: 06655/2635 Inh. Meanie Mayer
Leipziger Str. 6 Fax: 06655/919637 @ Kiebitzmarkt Dallméller Mdihlstr. 4
27232 Sulingen Osnabriicker Str. 33 75057 Kiirnbach
Tel.: 04271/93500 ® Kiebitzmarkt Die Futterscheune 49219 Glandorf Tel.: 07258/9302987
Fax: 04271/935050 Inh. Markus Heinemann Tel.: 05426/933575 Fax: 07258/9302989
UlsterstralBe 8 Fax: 05426/933577
Kiebitzmarkt Henry Heins 36269 Philippsthal iebi kt
Dedendorf 48, Tel.: 06620/640745 ® Kiebitzmarkt Baker & AngelSpezi Kohler
27333 Biicken Fax: 06620/640746 Cloppenburger Str. 11a Am Flugplatz 9
Tel.: 04251/92038 49696 Molbergen 88367 Hohentengen
Fax: 04251/7816 @ Kiebitzmarkt Schnalke Tel.: 04475/930050 Tel.: 07572/714225
7 Garten Zoo Basteln Fax: 04475/930051 Fax: 07572/714224
Kiebitzmarkt Brauhof 8
Meyer‘s Werk u. Gartenmarkt 38364 Schoningen ® Kiebitzmarkt ® Kiebitzmarkt
Inh. Bianca Gerken Tel.: 05352/9099457 MCT Handelsgesellschaft mbH Wutha-Farnroda
Harburger Stra3e 39 Fax: 05352/945959 Adenauerstr. 11-13 Inh. Markus Heinemann
27383 Scheefel 49733 Haren Gothaer Straf3e 83
Tel.: 04263/300303 @ Kiebitzmarkt Tel.: 05932/2256 99848 Wutha-Farnroda
Fax: 04263/300304 Hans Kroll Handels-GmbH Fax: 05932/3738 Tel.: 036921/306342
Am Bahnhof 17 Fax: 036921/315035
Kiebitzmarkt Wesendorf 38448 Wolfsburg ® Kiebitzmarkt Hiintelmann
Hans - Wilhelm Mundt Tel.: 05363/1081 AGRAR GmbH & Co. KG
Landhandel Fax: 05363/71201 Wehmer Str. 6
Celler Str. 11 49757 Werlte
29392 Wesendorf @ Kiebitzmarkt Griines Warenhaus Tel.: 05951/9942715
Tel.: 05376/8905050 Inh. Kay Wengler Fax: 05951/9942717
Fax: 05376/8905051 Kropskamp 8
38685 Langelsheim ® Kiebitzmarkt Miiller
Kiebitzmarkt Hermann Otte Tel.: 05326/2281 Konrad-Adenauer-Str. 70
Landhandel GmbH Fax: 05326/3247 53343 Niederbachem
Deichend 25 Tel.: 0228/347254
29303 Bergen ® Kiebitzmarkt Fax: 0228/344689
Tel.: 05051/912570 Landboden Osterwieck Agro-
Fax: 05051/5144 dienste GmbH & Co. Gewerbe KG @ Kiebitzmarkt
Ernst-Thélmann-Str. 20 Baumarkt Dengler GmbH
Kiebitzmarkt Renken 38835 Osterwieck An der Lehmkaute 3
Inh. Christian Renken e. K. Tel.: 039421/74242 56470 Bad Marienberg
Celler Str. 14 Fax: 039421/89767 Tel.: 02661/95361-0
29614 Soltau Fax: 02661/95361-99
Tel.:05191/3525 ° Kiebitzmarkt Burg
Fax: 05191/2081 BHG Burger ® Kiebitzmarkt Matthias Hees
Handel: hft eG Olper Stra3e 8
Kiebitzmarkt Renken Martin-Luther-Stra3e 20 57078 Siegen
Inh. Christian Renken e. K. 39288 Burg Tel.: 0271/84484
Bahnhofstr. 18 Tel.: 03921/93150 Fax: 0271/870575
29646 Bispingen Fax: 03921/931526
Tel.: 05194/813 ® Kiebitzmarkt
Fax: 05194/2253 @ Kiebitzmarkt Bolten GmbH Bauzentrum J. Kneer GmbH
Obere Str. 60 Hauptstr. 118a
Kiebi kt Franz Engel 40668 Meerbusch 59939 Olsberg
GmbH & Co. KG Tel.: 02150/7944961 Tel.: 02962/97430
Tannhof 3 Fax: 02150/6499 Fax: 02962/974319
29690 Schwarmstedt
Tel.: 05071/98040 ® Kiebitzmarkt Landhandel Erle KG @ Kiebitzmarkt Scheibel GmbH
Fax: 05071/980472 Schermbecker Str. 1 Usinger Str. 81
46348 Raesfeld-Erle 61239 Ober-Moérlen
Kiebitzmarkt Hans Hogrefe KG Tel.: 02865/7054 Tel.: 06002/91920
Am Breekamp 1 Fax: 02865/6745 Fax: 06002/919224
29699 Walsrode/Cordigen
Tel.:05161/4185 ® Kiebitzmarkt ® Kiebitzmarkt Karl Neff Impressum
Fax: 05161/941554 WeKu Landhandel-Rhede von-Humboldt-Str. 9 e go
GmbH & Co. KG 64646 Heppenheim Anschrift fiir Verlag,
Kiebitzmarkt Zur Rampe 7-9 Tel.: 06252/76121 verantwortlichen
Hans - Wilhelm Mundt 46414 Rhede Fax: 06252/77651 Redakteur und KIEBIT:
Landhandel Tel.: 02872/4029 Anzeigenverantwortlichen MARKT
Lehrter Str. 19 Fax: 02872/2824 ® Kiebitzmarkt
31275 Lehrte-Immensen Blitzmarkt GmbH . -
Tel.:05175/3854 @ Kiebitzmarkt Langendernbacher Str. 49 N_BB Fachmarkte fiir Tier + Garten GmbH
Fax: 05175/932114 Landhandel Niehues 65599 Dornburg Kiebitzmarkt Systemzentrale
GmbH & Co. KG Tel.: 06436/9491520 Im Seefeld 9 - 31552 Rodenberg
Kiebitzmarkt Tebbes Miihle Kley 7 Fax: 06436/9498510 Tel..05723 | 9444-0
Ulmenallee 10 48366 Laer
31675 Biickeburg Tel.: 02554/940820 ® Kiebitzmarkt Fax 05723 | 9444-66
Tel.:05722/3714 Fax: 02554/9408210 Agrar- und Umwelt-Service Email: info@kiebitzmarkt.de
Fax: 05722/25117 Zanger GmbH www.kiebitzmarkt.de
® Kiebitzmarkt Tholking e.K. Unicastrale 4
Kiebi kt Rudolf Weg Schmidtsmeetken 2 65606 Villmar ) 5
Inh. Andreas Wegener 48465 Schuittorf Tel.: 06482/607280 Redaktionsleitung:
Rahlmuhler Str. 48 Tel.: 05923/995060 Fax: 06482/607451 Linda Zimmermann
31848 Bad Munder Fax: 05923/995061 ; .
Tel.:05042/3737 ® Kiebitzmarkt Anzeigenleitung:
Fax: 05042/913548 [ J STEVENS-Haselbauer GbR Ingo Garbe | Linda Zimmermann

Kiebitzmarkt
Landhandel

Kiebitzmarkt

Theodor Méllenhoff GmbH
BahnhofstraBe 5

33178 Borchen
Tel.:05251/388314

Fax: 05251/2076761

Westhoff GmbH & Co. KG
FriedenstraB3e 58

48485 Neuenkirchen

Tel.: 05973/94620

Fax: 05973/946210

&

Tschifflick 6/6a
66482 Zweibriicken
Tel.: 06332/46797
Fax: 06332/46743

Gestaltung:
Bettina Stenzel-Kunze

Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.
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Selbstversorgung

-

Mit gutem Gewissen gesund essen!

Orgasan Universaldinger
1,5 kg
v

Organischer Gartendinger fur
GemuUse, Obst und Ziergdarten

v

Mit einer langen und
kontinuierlichen Wirkungsdauer
von 75 - 100 Tagen

Auch in 1kg, 2,5 kg, 5 kg, 10,5 kg
und 20 kg erhdaltlich

Spezialdinger fUr Beeren &
Obstbdume 1,5 kg

v

FUr gesunde, schmackhafte Beeren
und Obst

Langzeitwirkung fur eine reiche
Ernte - keine Verbrennungsgefahr

Auch in 3 kg erhdltlich

v

v

Flossigdinger Krduter &
Salat 800 ml

v

FUr eine gesunde, schmackhafte
Ernte

v

Milde Formel aus rein pflanzlichen
Inhaltstoffen

Enthdlt wachstumsférdernde
Mikroorganismen

* Anwendbar im biologischen Landbau gemdaB der Verordnung (EU) 2018/848

\\V/

Spezialdinger fur
Tomaten 1,5 kg

v

FUr den Anbau von Tomaten und
sonstigem Gemuse in Treibhdusern
und im Freien

Reich an Kalium fur feste und
saftige Frichte

Auch in wasserfester 750 g
Kleinverpackung erhdiltlich

Spezialdinger fur
Hochbeete & Krduter 1,5 kg

Vv Optimal geeignet fUr die
Anwendung in Hochbeeten und fur

die DUngung von Krdutern

Hochwertiger, organisch-
mineralischer und veganer
Dunger auf pflanzlicher Basis und
Rohphosphat

Wissen, was drin ist

GRATIS
BODENTEST-AKTION

Mehr erfahren

g esundet . _ El J Wir testen Thren
AS3aden Gartenboden
=> neiche Ente! fiir Sie

www.cuxin-dcm.de



