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Der Winter neigt sich dem Ende und es stellt sich die Frage, wie 
erhält man möglichst schnell wieder einen schönen, dichten 

und sattgrünen Rasen. Der Winter mit Kälte, Frost, Schnee und 
Regen macht aus dem sattgrünen Rasen im Herbst eine gelbe, 
lückige und teilweise vermooste Fläche. 

UM DEN RASEN WIEDER SCHÖN UND FIT 
ZU MACHEN, GIBT ES VERSCHIEDENE MÖGLICHKEITEN:

1 Neuanlage mittels Einsaat
Diese ist aufwendig und mit vielen, zum Teil teuren Arbeitsschrit-
ten einhergehend. Hinzu kommt, dass die Fläche über 4-6 Wo-
chen kaum betreten werden kann.

2 Neuanlage mittels Rollrasen
Diese Maßnahme ist ebenso aufwendig wie die Anlage einer neu-
en Rasenfl äche, noch kostenintensiver und auch hier sollte die 
Fläche einige Zeit nicht belastet werden.

3 Nachsaat der Rasenfl äche mittels Greenfi eld Mantelsaat®
Die Nachsaat ohne Umgraben kommt bei lückigen Beständen 
und nach dem Vertikutieren zum Einsatz. Sie liefert schnellen, 
sichtbaren Erfolg in wenigen Wochen.

Das Besondere bei der Nachsaat mittels Mantelsaat® ist die ein-
fache Anwendung des Saatgutes. Die Ummantelung schützt das 
Saatgut vor äußeren Einfl üssen, z. T. auch gegen Vogelfraß. Beson-
ders durch die Wasserspeicherung des Mantels wird die Keimung 
unterstützt und es wächst in kurzer Zeit eine vitale Rasenpfl anze. Lü-
cken in der Grasnarbe werden so sicher geschlossen.

WIE GEHE ICH KONKRET IN DER NACHSAAT 
MIT MANTELSAAT® VOR:

Rasen vertikutieren und Unebenheiten mit Sand ausbessern
  Nachsaat gleichmäßig von Hand oder 

   mit einem Streuwagen verteilen
Anwalzen
Wässern
Nach Bedarf düngen

Das Saatgut wird nach ca. 10 Tagen beginnen zu keimen und die Lü-
cken schließen.
Der besondere Vorteil der Nachsaat mit Mantelsaat® ist, dass die Flä-
che weiter benutzbar bleibt. Mit Mantelsaat® sind Nachsaaten von 
Ende März bis Anfang Oktober möglich.

NEUER 
GLANZ 
FÜR DEN RASEN
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WEITERE TIPPS 
ZUR RASENPFLEGE & 

UNSEREN PRAKTISCHEN
  RASENPFLEGEKALENDER 

FINDEN SIE HIER



Unsere Tipps 
fürs naturgemäße 
Gärtnern

Pures Bio-Ernteglück für 
Selbstversorger
Organisch Düngen lohnt sich also für 
jeden Garten-Fan. So ist der eigene 
Tisch immer reichlich mit besonders 
aromatischem Obst und Gemüse  
gedeckt. Und für alle Veggie-Fans gibt 
es sogar den Azet Veggie Dünger. 

Guten Appetit!

Schon gewusst?
In unseren Azet-Düngern stecken nützliche 
Pilze. Sie bilden eine Lebensgemeinschaft mit den 
Wurzeln und vergrößern so die Wurzeloberfläche 
um ein Viel faches. Dadurch wachsen die Pflanzen 
besser und sind widerstandsfähiger gegenüber 
Trockenheit und ungünstigen Bodenbedingungen.

GEEIGNET FÜR DEN  
ÖKOLOGISCHEN LANDBAU

Eigentlich regelt die Natur die Sache mit dem Nährstoff nachschub selbst: Abgestorbene  
Pflanzenteile bleiben liegen, zersetzen sich und werden wieder zu Dünger. Im Garten, wo wir  
in diesen Kreislauf eingreifen und anspruchsvollere Gewächse ziehen, müssen wir nachhelfen –  
am besten mit organischem Dünger!

Unsere Azet Dünger sind zu 100 % organisch. Damit sind sie und bleiben ein Teil des 
natürlichen Kreislaufs. Die Pflanzen sind stets optimal versorgt und es besteht keine Überdün-
gungsgefahr. Dazu enthalten unsere Dünger natürliche Pilze und Boden-Lebewesen.

FÜR EURE BIO-ERNTE –  

MIT NATÜRLICHEM DÜNGER 

   fördert durch den  
hohen Kaliumanteil  
den Ertrag und  
Geschmack der Ernte

   versorgt die Pflanzen  
optimal mit Nährstoffen 
für ein intensives Aroma

    sorgt für eine kräftige 
Fruchtbildung für  
mehr Ertrag, Reife und  
Geschmack

   für den veganen  
Anbau aller  
Gartenpflanzen

natuerlichimgarten

ZIERGARTEN Upcycling im Garten

WILDTIER Der Kiebitz – Vogel des Jahres 2024

NUTZGARTEN Ein Gemüsegarten mit Kindern

NATURGARTEN Permakultur im Kleinen

HEIMTIER Pubertät bei Haustieren

KÜCHE & GARTEN  Frühlingsküche

BIO ERNTE Mit natürlichem Dünger

RÄTSEL + STANDORTE

mit dem Erwachen der Natur erwacht auch die Inspiration 
für neue Projekte und Aktivitäten im Garten. In unserem 
diesjährigen Kiebitzjournal möchten wir Ihnen Ideen und 
Anregungen präsentieren, wie Sie Ihre grüne Oase in eine 
blühende und nachhaltige Wohlfühloase verwandeln kön-
nen.

Tauchen Sie ein in die Welt des Upcyclings und entdecken 
Sie auf den Seiten 4/5 kreative Möglichkeiten, wie Sie mit 
einfachen Mitteln aus Altmaterialien im Garten neue Schätze 
schaffen können. Von dekorativen Pflanzgefäßen bis hin zu 
originellen Gartenmöbeln - lassen Sie sich inspirieren!

Auf den Seiten 6/7 widmen wir uns einem ganz besonderen 
Gast in der Vogelwelt: dem Kiebitz, unserem Vogel des Jah-
res 2024. Erfahren Sie mehr über seine Lebensweise, seine 
Bedeutung für die Natur und wie Sie dazu beitragen können, 
seinen Lebensraum zu schützen.

Der Garten kann nicht nur ein Ort der Entspannung, sondern 
auch ein spannendes Abenteuer für die ganze Familie sein. 
Auf den Seiten 8/9 zeigen wir Ihnen, wie Sie gemeinsam mit 
Ihren Kindern einen Gemüsegarten anlegen und so nicht nur 
den Nachwuchs für gesunde Ernährung begeistern, sondern 
auch wertvolle Familienzeit im Freien verbringen können.
Für alle, die ihrem Garten einen Hauch von Natürlichkeit und 
Nachhaltigkeit verleihen möchten, sind die Seiten 10/11mit 
dem Konzept der Permakultur interessant. Erfahren Sie, wie 
Sie durch geschickte Planung und naturnahe Gestaltung 
Ihren Garten in ein harmonisches und selbstregulierendes 
Ökosystem verwandeln können.

Aber nicht nur im Garten gibt es im Frühling viel zu entde-
cken - auch unsere tierischen Mitbewohner erleben Verän-
derungen. Auf den Seiten 12/13 werfen wir einen Blick auf 
die Pubertät bei Haustieren und geben Ihnen Tipps, wie Sie 
Ihren pelzigen Liebling während dieser turbulenten Phase 
unterstützen können.

Abgerundet wird unser Kiebitzjournal mit köstlichen Rezep-
ten für die Frühlingsküche auf den Seiten 16/17. Lassen Sie 
sich von frischen Zutaten und saisonalen Aromen inspirieren 
und zaubern Sie kulinarische Highlights für die ganze Fami-
lie.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen und eine inspi-
rierende Zeit im Garten!
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Paletten  
Der Allrounder für Hochbeete, 

Möbel und Vertikalgarten

Alte   
Türen, Bretter und  

Fensterrahmen

Altglas  
Als Beleuchtung &  
als Pflanzgefäße

Dekoration  
aus recyceltem Metall

Alte Paletten können zu stilvollen Hochbeeten umfunktioniert wer-
den. Indem Sie die Paletten einfach übereinanderstapeln und mit 
Erde füllen, schaffen Sie eine platzsparende Möglichkeit, Gemüse, 
Kräuter oder Blumen anzubauen. Diese rustikalen Hochbeete ver-
leihen Ihrem Garten nicht nur einen charmanten Touch, sondern 
bieten auch eine praktische Lösung für den Anbau von Pflanzen 
auf begrenztem Raum.

Zudem können Paletten zu gemütlichen Sitzgelegenheiten, Ti-
schen oder Regalen umgestaltet werden. Mit ein wenig Kreativität 
und handwerklichem Geschick können Sie aus diesen scheinbar 
einfachen Materialien ein einzigartiges Gartenmöbel-Ensemble 
schaffen. Ebenfalls können Sie auch einen Pflanztisch daraus ent-
stehen lassen.

Nutzen Sie vertikalen Raum in Ihrem Garten, indem Sie eine verti-
kale Gartenwand aus Holzpaletten bauen oder eine Palette an der 
Wand anhängen. Bepflanzen Sie die einzelnen Fächer mit Kräutern, 
Blumen oder Gemüse für eine platzsparende und ansprechende 
Gartenlösung. Vertikale Gärten sind nicht nur ästhetisch anspre-
chend, sondern auch funktional, da sie es Ihnen ermöglichen, mehr 
Pflanzen anzubauen und gleichzeitig Platz zu sparen.

Alte Wasserpumpen, Zinkwannen oder andere Haushaltsgegen-
stände können zu charmanten Wasserspielen umgestaltet werden. 
Durch das Recyceln und Umgestalten dieser Gegenstände können 
Sie einen einzigartigen Blickfang in Ihrem Garten schaffen und 
gleichzeitig das entspannende Geräusch von plätscherndem Was-
ser genießen.
Alte Schalen, Schüsseln oder Teller können zu charmanten Vogel-
tränken umfunktioniert werden. Platzieren Sie sie auf erhöhten 
Ständern oder hängen Sie sie in Bäumen auf, um Vögeln eine er-
frischende Trinkquelle zu bieten und gleichzeitig Ihren Garten mit 
einem dekorativen Element zu verschönern.
Mit diesen kreativen Upcycling-Ideen können Sie Ihrem Garten 
eine ganz persönliche Note verleihen und gleichzeitig einen Bei-
trag zum Umweltschutz leisten. Lassen Sie Ihrer Fantasie freien Lauf 
und verwandeln Sie scheinbar unbrauchbare Gegenstände in ein-
zigartige Schätze für Ihren Garten.

Leere Gläser und Flaschen, die normalerweise im Recycling lan-
den würden, können zu charmanten Pflanzgefäßen umfunktio-
niert werden. Schneiden Sie beispielsweise Weinflaschen ab und 
verwenden Sie sie als kleine Blumentöpfe oder hängende Pflanz-
gefäße für Sukkulenten. Durch die unterschiedlichen Formen und 
Farben des Glases entsteht eine vielfältige und ansprechende 
Dekoration für Ihren Garten. Auch das Upcycling zu Gartenleuch-
ten ist eine einfache und effektive Möglichkeit, Ihrem Garten eine 
stimmungsvolle Beleuchtung zu verleihen. Füllen Sie die Gläser mit 
LED-Lichterketten oder Solarlichtern und platzieren Sie sie entlang 
von Wegen, Terrassen oder in Bäumen für eine magische Atmo-
sphäre im Garten.

Alte Metallgegenstände wie Dosen, Besteck oder Fahrradteile kön-
nen zu dekorativen Elementen für den Garten umfunktioniert wer-
den. Gestalten Sie zum Beispiel einen originellen Windspinner aus 
alten Besteckteilen oder verwenden Sie Blechdosen als Blumen-
ampeln. Durch die Verwendung von recyceltem Metall als Garten-
dekoration können Sie Ihren Außenbereich auf einzigartige Weise 
verschönern.

Upcycling im Garten:  
Kreative Ideen zur Wiederverwendung  

von Haushaltsgegenständen
Das Konzept des Upcyclings gewinnt in der Gartenwelt immer 
mehr an Bedeutung. Es bietet nicht nur eine nachhaltige Mög-
lichkeit, Ressourcen zu schonen und Abfall zu reduzieren, son-
dern ermöglicht es auch, Ihrem Garten eine ganz persönliche 
Note zu verleihen. Durch die Neugestaltung und Umwand-

lung von scheinbar unbrauchbaren Gegenständen können 
Sie einzigartige und originelle Elemente schaffen, die Ihren 
Gartenbereich aufwerten und ihn zu einem echten Blickfang 
machen. Hier sind einige kreative Ideen, wie Sie Upcycling in 
Ihrem Garten umsetzen können:
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Eine großartige Idee für ein Upcycling-Projekt im Garten ist 
die Umwandlung eines alten Stuhls in einen bepflanzten 
Stuhl, der nicht nur als originelles Dekorationselement dient, 
sondern auch als funktionaler Pflanzenhalter fungiert. Hier 
ist eine Anleitung, wie Sie einen bepflanzten Stuhl gestalten 
können:
Materialien: Ein alter Holzstuhl (ideal wäre ein Stuhl mit einer 
Sitzfläche aus Gitter oder Latten), eine Pflanzschale oder ein 
Pflanzengefäß, das in die Sitzfläche des Stuhls passt, Erde und 
Pflanzen Ihrer Wahl (z. B. Blumen, Kräuter oder Sukkulenten), 
Hammer und Nägel oder Schrauben und Bohrer, Farbe und Pin-
sel (optional), Schutzlack (optional, zum Schutz vor Witterungs-
einflüssen)

DIY Projekt   DIY Projekt     
Alte Stühle mit neuem LebenAlte Stühle mit neuem Leben

Upcycling im Garten:  
Kreative Ideen zur Wiederverwendung  

von Haushaltsgegenständen

Anleitung:

1. Vorbereitung des Stuhls: Überprüfen Sie den Zustand des Stuhls und reparieren Sie gegebenenfalls lose oder beschä-digte Teile. Reinigen Sie den Stuhl gründlich und entfernen Sie alte Farbe oder Lack, falls gewünscht.

2. Schutz vor Verrottung: Um sicherzustellen, dass der Stuhl im Freien länger hält, können Sie ihn mit einem Schutzlack versehen. Dieser kann auf die gesamte Oberfläche des Stuhls aufgetragen werden, um ihn vor Feuchtigkeit und Witterungs-einflüssen zu schützen.

3. Vorbereitung der Pflanzschale: Messen Sie die Sitzfläche des Stuhls aus und wählen Sie eine passende Pflanzschale oder ein passendes Pflanzgefäß aus, das hineinpasst. Achten Sie darauf, dass die Pflanzschale ausreichend groß ist und Drai-nagelöcher hat, um Staunässe zu vermeiden.

4. Befestigen der Pflanzschale: Platzieren Sie die Pflanzscha-le auf der Sitzfläche des Stuhls und markieren Sie die Position der Löcher für die Befestigung. Bohren Sie Löcher durch die Sitzfläche des Stuhls und befestigen Sie die Pflanzschale mit Nägeln oder Schrauben, um sicherzustellen, dass sie stabil sitzt.

5. Bepflanzung des Stuhls: Füllen Sie die Pflanzschale mit Erde und setzen Sie Ihre ausgewählten Pflanzen ein. Sie kön-nen eine Vielzahl von Pflanzen verwenden, je nach Ihrem per-sönlichen Geschmack und den Lichtverhältnissen im Garten.

6. Dekoration (optional): Wenn Sie möchten, können Sie den Stuhl zusätzlich dekorieren, indem Sie ihn bemalen oder mit Mustern verzieren. Dies verleiht Ihrem bepflanzten Stuhl eine persönliche Note und lässt ihn noch einladender wirken.

7. Platzierung im Garten: Stellen Sie Ihren bepflanzten Stuhl an einem geeigneten Ort im Garten auf, wo er gut zur Geltung kommt und als Blickfang dient. Achten Sie darauf, dass die Pflanzen ausreichend Licht und Wasser erhalten und genießen Sie Ihr neues Gartenaccessoire!

Ein bepflanzter Stuhl ist nicht nur ein originelles Dekorations-element, sondern auch eine kreative Möglichkeit, alte Möbel-stücke wiederzuverwenden und Ihrem Garten eine individuel-le Note zu verleihen. Experimentieren Sie mit verschiedenen Pflanzen und Stuhlarten, um ein einzigartiges und charman-tes Gartenensemble zu schaffen.
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Willkommen in der faszinierenden Welt des Kiebitzes! 

Vogel des Jahres 2024

Steckbrief
• 28 - 31 cm groß  

• Flügelspannweite 67-72 cm

• Teil- bis Kurzstreckenzieher

• von Februar bis November

• auffällige Flugmanöver  

  während der Balz

Der Kiebitz (Vanellus vanellus) ist 
ein charakteristischer Vogel mit 
einem auffälligen schwarzen und 
weißen Federkleid sowie einem 
markanten Schnabel. Als Vogel des 
Jahres 2024 steht der Kiebitz im 
Rampenlicht und bietet eine faszi-
nierende Gelegenheit, mehr über 
sein Verhalten, seinen Lebensraum 
und seine Lebensweise zu erfah-
ren. Bereits 1996 wurde er zum Vo-
gel des Jahres gewählt.
Der Kiebitz ist bedroht aufgrund 
von Lebensraumverlust durch in-
tensive Landwirtschaft, Neststö-

rungen, Prädation, Fragmentie-
rung der Lebensräume und den 
Auswirkungen des Klimawandels. 
Die Umwandlung von Feuchtge-
bieten in landwirtschaftliche Flä-
chen, Störungen der Nistplätze 
durch menschliche Aktivitäten 
und die Reduzierung von Insekten 
durch Pestizide sind Hauptgründe. 
Schutzmaßnahmen wie die Erhal-
tung von Lebensräumen, die Re-
duzierung von Störungen und die 
Förderung nachhaltiger Landwirt-
schaft sind entscheidend für den 
Erhalt des Kiebitzes.

Der Name „Kiebitz“

Der Name „Kiebitz“ stammt vermutlich von 
dem lautmalerischen Ruf dieses Vogels, der 
oft als „kie-wit“ beschrieben wird. Dieser Ruf ist 
charakteristisch für den Kiebitz und dient ver-
schiedenen Zwecken, darunter die Kommuni-
kation zwischen den Vögeln, die Territorialver-
teidigung und die Balz.
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Willkommen in der faszinierenden Welt des Kiebitzes! 

Vogel des Jahres 2024 Der Ruf des Kiebitzes ist ein auffälliges Merkmal 
dieses Vogels. Während der Brutzeit und in ande-
ren Situationen geben Kiebitze einen charakte-
ristischen, melodischen Ruf von sich, der oft als 
„kie-wit“ beschrieben wird. Dieser Ruf ist eine 
Kombination aus einem hohen „kie“ und einem tie-
feren „wit“ und kann von weitem gehört werden.
Der Ruf des Kiebitzes erfüllt verschiedene Funkti-
onen, darunter die Kommunikation zwischen den 
Geschlechtern während der Balz, die Warnung vor 
Gefahren und die Verteidigung des Territoriums. 
Männliche Kiebitze nutzen ihren Ruf auch, um 
potenzielle Partner anzulocken und ihr Revier zu 
markieren.

Während der Balzzeit sind die Rufe der Kiebitze be-
sonders häufig und lautstark, da die Vögel aktiv um 
Partner werben und ihr Territorium verteidigen. 
Diese markanten Rufe tragen zur einzigartigen At-
mosphäre der offenen Landschaften bei, in denen 
Kiebitze häufig anzutreffen sind, und machen sie 
zu einem unverkennbaren Bestandteil des Früh-
lingskonzerts der Natur.

Die charakteristischen Rufe und der melodische 
Gesang des Kiebitzes sind nicht nur für Vogellieb-
haber faszinierend, sondern tragen auch dazu bei, 
die Artenvielfalt und den Charme der Lebensräu-
me zu bereichern, die sie bewohnen.

Vogelbeobachtung: Wenn Sie Kiebitze beobachten möchten, suchen Sie nach offenen Wiesen, Weiden oder 
Feuchtgebieten in Ihrer Nähe. Frühe Morgenstunden und Abenddämmerung sind oft die besten Zeiten, um diese 
Vögel zu sehen, wenn sie aktiv nach Nahrung suchen oder balzen.

Nistplatzschutz: Da Kiebitze ihre Nester auf dem Boden bauen, sind sie anfällig für Störungen durch Landwirtschaft 
und menschliche Aktivitäten. Vermeiden Sie es daher, offene Felder während der Brutzeit zu betreten, und respek-
tieren Sie gekennzeichnete Brutgebiete.

Unterstützung von Naturschutzmaßnahmen: Engagieren Sie sich in Naturschutzprojekten, die sich auf den 
Schutz von Feuchtgebieten und offenen Landschaften konzentrieren, die wichtige Lebensräume für den Kiebitz 
darstellen. Durch die Förderung nachhaltiger Landwirtschaft und den Schutz von Brutgebieten können wir dazu 
beitragen, die Zukunft des Kiebitzes zu sichern.

Der Kiebitz ist zweifellos ein faszinierender Vogel, der nicht nur durch sein markantes Aussehen, sondern auch durch 
sein Verhalten und seine Lebensweise beeindruckt. Durch die Beobachtung, den Schutz und die Förderung seiner 
Lebensräume können wir alle dazu beitragen, dass der Kiebitz auch in Zukunft ein fester Bestandteil unserer Land-
schaften bleibt.

Der Ruf des Kiebitzes

Über den Kiebitz –  
dem König der Lüfte

Interessante Fakten  
über den Kiebitz:

Tipps für die Beobachtung und den Schutz des Kiebitzes:

kie-witkie-wit

Lebensraum Flugkünste

Brutpflege

Wanderungen

Ernährung

Fortpflanzung
und Nestbau

Kiebitze bevorzugen offene Landschaften wie Wie-
sen, Weiden und Feuchtgebiete. Sie sind oft in der 
Nähe von Gewässern zu finden, da sie sich von In-
sekten, Würmern und anderen kleinen Beutetieren 
ernähren, die in feuchten Böden leben. Die Vege-
tation ist meist kurz, ohne Sichteinschränkungen 
durch Gehölze.

Die Ernährung des Kiebitzes besteht hauptsächlich 
aus Insekten wie Käfern, Würmern, Heuschrecken 
und Larven. Sie suchen aktiv nach Nahrung, indem 
sie über offenen Flächen patrouillieren und mit ih-
rem scharfen Seh- und Hörsinn Beute aufspüren.

Kiebitze sind Bodenbrüter und legen ihre Nester oft 
in offenen Feldern oder feuchten Wiesen an. Das 
Nest besteht aus einer einfachen Mulde im Boden, 
die mit trockenem Gras oder anderen Pflanzenma-
terialien ausgekleidet ist. Männliche Kiebitze sind 
bekannt für ihre imposanten Balzflüge und Rufe, 
mit denen sie Weibchen beeindrucken und ihr Ter-
ritorium verteidigen. Zumeist legen Kiebitze 4 Eier 
in ihr Nest.

Kiebitze sind für ihre akrobatischen Flugmanöver 
bekannt, bei denen sie schnell ihre Flügel schla-
gen und oft abrupte Richtungswechsel vollführen. 
Diese Flugkünste werden oft während der Balzzeit 
und zur Verteidigung ihres Reviers eingesetzt.

Beide Eltern kümmern sich um das Brutgeschäft 
und die Aufzucht der Jungen. Nach dem Schlüp-
fen bleiben die Küken für etwa 4-5 Wochen im 
Nest, bevor sie flügge werden. Während dieser Zeit 
werden sie von ihren Eltern mit Nahrung versorgt 
und beschützt.

Kiebitze sind Zugvögel und verbringen den Win-
ter oft in wärmeren Regionen Europas und Nord-
afrikas. Im Frühjahr kehren sie in ihre Brutgebiete 
zurück, wo sie ihre charakteristischen Rufe wieder 
hören lassen.
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Das Gärtnern mit Kindern ist eine schöne Aktivität, die nicht 
nur den Familienzusammenhalt stärkt, sondern auch eine aus-
gezeichnete Gelegenheit bietet, Kindern die Wunder der Natur 
näherzubringen. Besonders im Frühling, wenn die Natur zum 
Leben erwacht, bietet der Nutzgarten und auch Hochbeete 
zahlreiche Möglichkeiten, die Kinder spielerisch in die Welt des 
Gemüseanbaus einzuführen. Wir haben für Sie einige Tipps zu-
sammengestellt, wie Sie Ihren Garten kindgerecht gestalten und 
Ihren Kindern dabei helfen können, eine Leidenschaft für das 
Gärtnern zu entwickeln.

Auswahl  
kinderfreundlicher Pflanzen
Beginnen Sie mit Gemüsesorten, die für Kinder beson-
ders spannend sind und schnell Ergebnisse liefern. Ka-
rotten, Radieschen, Erdbeeren, Tomaten und Salat 
sind gute Optionen, da sie relativ schnell keimen und 
wachsen. Überlegen Sie gemeinsam mit Ihren Kindern, 
welche Gemüsesorten sie gerne anbauen möchten. Ein 
Besuch an der Saatenwand im Fachmarkt lohnt sich da 
als Ausflugsziel, denn dort können auch verrückte Sor-
ten wie bunte Möhren zu finden sein, die besonders 
spannend auf die Gartenentdecker wirken. Oder wie 
wäre es damit, einen eigenen Riesenkürbis schon mal 
für die Herbstdeko großzuziehen und einen Wettbe-
werb daraus zu machen?

Einrichtung eines  
kinderfreundlichen Bereichs
Schaffen Sie einen eigenen Bereich im Garten, der spe-
ziell für die Kinder gedacht ist. Dies kann ein Hochbeet 
sein, um den Zugang für Kinder zu erleichtern, oder 
auch einfach nur ein paar Töpfe. Stellen Sie sicher, dass 
die Beete oder Töpfe für Kinder gut erreichbar sind und 
dass sie sich dort frei bewegen können, ohne sich zu ver-
letzen.

Gemeinsames Planen  
und Aussäen
Lassen Sie Ihre Kinder aktiv an der Planung und Aussaat 
des Gemüsegartens teilhaben. Besprechen Sie gemein-
sam, welche Gemüsesorten sie anbauen möchten, und 
lassen Sie sie bei der Aussaat helfen. Kinder lieben es, die 
Samen in die Erde zu stecken und zu beobachten, wie 
sie keimen und wachsen. Nutzen Sie diese Gelegenheit, 
um ihnen Wissen über die Bedürfnisse der Pflanzen, den 
Boden und die Umwelt zu vermitteln.
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Gärtnern mit Kindern -  Gärtnern mit Kindern -  
Gemüseanbau Gemüseanbau 

kinderleicht!kinderleicht!

Spielerisches Lernen
Gärtnern kann eine großartige Möglichkeit sein, Ihren 
Kindern spielerisch Wissen über die Natur zu vermitteln. 
Erklären Sie ihnen, wie Pflanzen wachsen, welche Pfle-
ge sie benötigen und warum es wichtig ist, sich um sie 
zu kümmern. Machen Sie das Gärtnern zu einem Aben-
teuer, bei dem Ihre Kinder die Natur entdecken können. 
Beispielsweise können Sie eine Schatzsuche im Garten 
organisieren, bei der die Kinder verschiedene Pflanzen 
und Insekten entdecken müssen. Aber auch Unkraut jä-
ten, gießen und das Düngen (unter Aufsicht) sollte mit 
dazu gehören.

Belohnung ernten
Zeigen Sie Ihren Kindern, wie sich ihre Mühe auszahlt, 
indem Sie gemeinsam das geerntete Gemüse genießen. 
Gemeinsames Ernten und Kochen ist einfach wunder-
bar. Planen Sie gemeinsame Mahlzeiten, bei denen das 
selbstangebaute Gemüse im Mittelpunkt steht, und 
ermutigen Sie Ihre Kinder, stolz darauf zu sein, was sie 
selbst angebaut haben.

Geduld üben
Das Gärtnern lehrt Kinder auch Geduld und Ausdauer. 
Zeigen Sie ihnen, dass das Warten auf die Ernte Teil des 
Prozesses ist und dass gute Dinge Zeit brauchen, um zu 
wachsen. Ermutigen Sie sie, regelmäßig den Fortschritt 
ihrer Pflanzen zu beobachten und sich über jede neue 
Entwicklung zu freuen.

Das Gärtnern mit Kindern ist eine lohnende Erfahrung, 
die nicht nur Spaß macht, sondern auch wertvolle ge-
meinsame Zeit mit sich bringt.
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Zubereitung:

1. Gemüse waschen/schälen und in  
     kleine Stückchen schneiden.

2.  Etwas Öl in einem Topf erhitzen 
     und Zucchini, Paprika und Karotte 
     für ca. 5 Minuten anbraten.

3. Milch, Sahne, Gemüsebrühe, (unge- 
     kochte!) Nudeln, Erbsen und Mais 
     zugeben und verrühren. Ca. 7-10  
     Minuten bei mittlerer Hitze köcheln  
     lassen, bis die Nudeln gar sind.  
     Dabei immer wieder umrühren.

4. Zuletzt den Parmesan unterrühren  
     und mit Salz, Pfeffer und Muskat  
     abschmecken.

BB EEUUNNTT

Zutaten: 

175 g Nudeln,100 ml Sahne, 250 ml Gemüsebrühe, 
100 ml Milch, 2 EL Parmesan, 75 g Zucchini, 50 g 
Mais, 50 g Erbsen, 3 kleine Paprika, 100 g Karotte, 
Salz, Pfeffer, Muskatnuss

9

GEMÜSENUDELN -
ONE POT PASTA FÜR KINDER
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Mit der Natur planen - 
Permakultur im heimischen Garten

Das Frühjahr ist die beste Zeit, um Struktur in den Nutzgarten und den 
Anbau zu bringen. Im Naturgarten sollte man daher die Idee einer Per-
makultur im Hinterkopf haben, da sich hier die Pflanzen und Nützlin-
ge wunderbar ergänzen. In der Welt der Gartenarbeit hat sich in den 
letzten Jahren ein bemerkenswerter Ansatz immer mehr etabliert: Per-
makultur. Dieses Konzept basiert auf der Idee, harmonische, nachhalti-
ge und produktive Lebensräume für Pflanzen, Tiere und Menschen zu 
schaffen, indem natürliche Ökosysteme nachgeahmt werden. Auch in 
kleinen Gärten kann die Philosophie der Permakultur erfolgreich an-
gewendet werden.

Ein wesentliches Prinzip der Permakultur ist das Beobachten und Inter-
agieren. Bevor Veränderungen vorgenommen werden, ist es wichtig, 
den Garten und seine Umgebung sorgfältig zu studieren. Sonnenein-
strahlung, Bodenbeschaffenheit, Wasserfluss und bestehende Lebens-
formen geben wertvolle Hinweise für das Design des Gartens.

Die Umsetzung von kleinen und langsamen Lösungen ist ein weiterer 
Schlüsselaspekt. Statt drastischer Veränderungen sollten schrittweise 
Anpassungen vorgenommen werden, die im Einklang mit den natürli-
chen Prozessen stehen. Durch die Schaffung von Vielfalt können Misch-
kulturen genutzt werden, um das Wachstum zu fördern und Schädlinge 
auf natürliche Weise fernzuhalten.

Die Besonderheit liegt in der Kombination
Die verschiedenen Pflanzen werden bei der Gestaltung des Gartens sinnvoll 
miteinander kombiniert, so dass der Platz möglichst effektiv genutzt wird. 
Wer nur wenige Quadratmeter Garten sein Eigen nennt, kann mit Rank-
hilfen auf mehreren Ebenen Pflanzen anbauen und so Platz sparen. Dabei 
werden auch die positiven Effekte der Pflanzen untereinander genutzt. Ein 
Beispiel dafür ist der gemeinsame Anbau von Basilikum, Tomaten und Wein. 
Der Wein rankt über den Tomaten und schützt diese somit vor der direkten 
Sonneneinstrahlung und starkem Regen. Das Basilikum ist unter den Toma-
tenpflanzen angepflanzt und hält lästige Schädlinge fern.

Die Artenvielfalt von Tieren, Pflanzen und anderen Organismen ist ein wich-
tiges Element in der Permakultur. Das erhöht die Widerstandskraft des Gar-
tens und der Pflanzen gegenüber Schädlingen, Krankheiten und Wetterver-
änderungen

Die Planung des Gartens 
Falls Sie auf Ihrem Grundstück bereits Strukturen, Muster und Formen vorfin-
den, die von der Natur erschaffen wurden, sollten Sie diese berücksichtigen. 
Zudem ist es, wie bei allen Anbauarten, wichtig, die Bodenbeschaffenheit zu 
kennen und zu prüfen. Im Fachhandel können Sie Ihre Bodenproben testen 
lassen um herauszufinden welche Nährstoffe dem Boden gegebenenfalls 
zugefügt werden müssen.  

Außerdem sind die Witterungsverhältnisse für die Bepflanzung entschei-
dend. An der Seite, von der kalte Winde hereinwehen, empfiehlt es sich eine 
Hecke als Windschutz zu pflanzen. Hohe Bäume finden ihren Platz an der 
Nordseite, niedrige Bäume seitlich (Ost-/Westseite) und zur sonnigen Süd-
seite bleibt Platz für niedrige Sträucher, damit die Gemüsebeete mit ausrei-
chend Sonne versorgt werden. Das Idealmodell einer Permakultur besteht 
aus fünf Zonen, die sich natürlich nicht in jedem Garten komplett umsetzen 
lassen. 

Haus oder Wohnung
In Zone 0 steht das „Heim“ des Gärtners. Dort werden Gartengerä-
te gelagert und es erfolgt auch das Vorziehen von empfindlichen 
Pflanzen.  

Küchen- und Kräutergarten
Die Zone 1 ist der Teil des Gartens, der direkt am Wohnhaus liegt. 
Da dort das Gießen aufgrund der Nähe zum Haus am leichtesten 
fällt, sollten hier Topfkulturen, die viel Wasser benötigen, ihren 
Platz finden. Auch die wichtigsten Küchenkräuter sind in der 
Nähe des Hauses anzupflanzen, um das ein oder andere Gericht 
schnell zu verfeinern.  Besonders empfindliche Pflanzen freuen 
sich über den Schutz der Hauswand. Außerdem sollten pflegein-
tensive Pflanzen hier ihren Platz finden. 

Zone 0

Zone 1



Gemüsegarten oder Kleintierhaltung
In Zone 2 folgt das Gemüsebeet mit weniger pflegeintensiven 
Pflanzen wie z.B. Salat, Kohl oder Wurzelgemüse. Hier können auch 
Beerensträucher, Spalierobst und Halbstammobstbäume ange-
pflanzt werden. Bewässerung ist bei diesen Pflanzen nur bei der 
Pflanzung notwendig und danach benötigen sie hauptsächlich in 
der Erntezeit Aufmerksamkeit. Unter den Beerensträuchern sind 
auch Hühner gut aufgehoben. Da diese Schutz vor Greifvögeln 
finden. Zudem halten sie das Obst frei von Schädlingen.  Bienen-
kästen sind ebenfalls gut in diesem Bereich des Gartens zu posi-
tionieren.  In dieser Zone ist auch der richtige Platz für den Kom-
post, da sowohl Wohnhaus als auch Beete gut erreichbar sind.  
 

Grünlandflächen und Streuobstwiese
In diesem Teil des Gartens sind Streuobstwiesen und Grünlandflächen 
zu finden. Die Früchte der Hochstammbäume können hervorragend 
zu Saft, Wein, Likör oder Essig verarbeitet werden. Auch Fischteiche, 
Viehweiden und Felder können in diesem Bereich angelegt werden. 
Allerdings ist für die Realisation von Zone 4 sehr viel Fläche notwen-
dig und oft auch Maschinen für die entsprechende Bewirtschaftung. 
In einem normalen Hausgarten lässt sich dieser Teil meist nicht rea-
lisieren. Eine gute Alternative für den Hobbygärtner ist ein Wallnuss-
baum oder ein Obsthochstammbaum auf einem kleinen Stück Wiese.  
 

Wildnis, Ruheraum für Mensch und Natur
Egal wie klein der Garten auch ist, auf die Zone 5 sollte nicht verzich-
tet werden. Dieser Bereich umfasst circa 20% der Gesamtfläche. In 
diesem Teil des Gartens sind Insektenhotels, ungemähte Blumenwie-
sen, Totholzhaufen und Laubhaufen für Igel. Hier wird die Natur sich 
selbst überlassen und der Gärtner kann hier Wildkräuter finden. 
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Zone 2 Zone 4

Zone 5
Landwirtschaftliche Zone 
und umfangreiche Beete 

Zone 3 ist perfekt für Gemüsesorten wie Kürbis, Kartoffel, Schwarz-
wurzel, Hirse, Grünkohl, Lauch und Rüben. Diese Pflanzen sind noch 
pflegeleichter als die Pflanzen in Zone 2. Die Beete werden mit Laub, 
Grobkompost, altem Heu und Grasschnitt abgedeckt. Das fördert das 
Bodenleben und hält den Boden stets feucht. Somit ist kein Hacken 
der Beete notwendig. 

Zone 3

11
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Pubertät beim Hund -
Trotzkopf Vierbeiner

Hat der kleine Liebling über Nacht 

nicht nur seinen Namen vergessen, son-

dern auch alle Benimmregeln verlernt, 

kann das den/die eine/n oder andere/n 

Hundehalter:in durchaus in den Wahn-

sinn treiben. Doch mit viel Geduld, kla-

ren Regeln und liebevollem Verständnis 

schaffen Sie es gemeinsam durch diese 

aufregende Lebensphase.

Hunde in den Flegeljahren

Je nach Rasse beginnt die Pubertät zwischen sechs und zwölf 
Monaten und geht mit der Geschlechtsreife einher. Die Pubertät 
und die darauffolgende Adoleszenz, also die Phase des Erwach-
senwerdens, enden erst im Alter von mehreren Jahren. Die Über-
gänge von Pubertät und Adoleszenz sind meist fließend. Bis der 
Hund sozial und physisch erwachsen ist, kann es rasseabhängig 
bis zu drei oder vier Jahre dauern. Wann unsere geliebten Vier-
beiner in die Pubertät kommen, ist sehr individuell. 

Große Rassen kommen etwas später in die Pubertät und bei 
Hündinnen fängt sie meist früher an als bei Rüden. Hündinnen 
werden nun zum ersten Mal läufig und Rüden beginnen beim 
Urinieren das Beinchen zu heben. Außerdem interessieren sie 
sich auf einmal brennend für das weibliche Geschlecht. Das 
vermehrte Testosteron äußert sich zudem in der Markierung 
des Reviers und einer Tendenz zur Rüpelhaftigkeit. Hündinnen 
beginnen im Vorfeld der ersten Läufigkeit zu markieren und We-
sensveränderungen wie Nervosität, verstärkte Aktivität, Aggres-
sionen oder Rückzug können auftreten.

Bedeutung für die Erziehung

Um diese herausfordernde Lebensphase gemeinsam gut zu über-
stehen, brauchen Hundehalter:innen  vor allem Geduld und star-
ke Nerven. Haben Sie Verständnis für die Launen Ihres Lieblings, 
aber behalten Sie die Oberhand und lassen Sie ihm keine Unarten 
durchgehen. Denn jetzt ist ein/e starke/r Rudelführer:in gefragt. 
Wenn die pubertierende Fellnase sich plötzlich nicht mehr an er-
lernte Signale sowie Regeln erinnert oder sich auch nicht mehr 
angesprochen fühlt, kann einen das zum Verzweifeln bringen. 
Doch mit viel Lob und positiver Verstärkung kann das bereits Er-
lernte wieder aufgefrischt werden. Zudem benötigen Hunde in der 
Pubertät Ihren Schutz und ein wachsames Auge, denn sie werden 
mutiger, können Gefahrensituationen nicht mehr einschätzen und 
handeln sich nun gerne Ärger ein. Halten Sie soziale Interaktionen 
positiv und spielerisch. Denn negative Erfahrungen sollten in die-
ser sensiblen Lebensphase vermieden werden, da sie den Hund be-
sonders stark prägen können. Nutzen Sie diese wichtige Zeit, um 
das Vertrauen zwischen Ihnen zu stärken und die Mensch-Hund- 
Beziehung zu vertiefen. Behalten Sie vor allem immer im Hinter-
kopf, dass die Flegelphase vorbeigeht und die Hormone Ihres Hun-
des einfach verrücktspielen. 

Viele Halter:innen denken während der Pubertät des Vierbeiners 
auch zum ersten Mal über eine Kastration nach. Doch es sollte un-
bedingt darauf geachtet werden, dass dies nicht zu früh passiert.
Denn die Hormone spielen nicht nur eine wichtige Rolle für die 
Geschlechtsreife, sondern beeinflussen auch die weitere physische 
und soziale Entwicklung der Tiere. Lassen Sie Ihren Hund nicht nur 
kastrieren, weil Sie sich eine Verhaltensveränderung wünschen. 
Auch wenn bei kastrierten Hunden das Sexual- und Territorialver-
halten abnimmt, haben problematische Verhaltensmuster ihren 
Ursprung häufig in der mangelnden Erziehung. Entsprechend § 6 
des Tierschutzgesetzes darf bei einem Hund nicht aus rein prophy-
laktischen Gründen wegen Erziehungsproblemen oder Krankhei-
ten ein Eingriff erfolgen. Eine medizinische Notwendigkeit muss 
vorhanden sein, damit eine Kastration ausgeführt werden darf. 

Doch wieso werden aus unseren nied-
lichen Welpen über Nacht pubertäre 
Monsterchen? 

Neuronale Veränderungen durch Wachstumsschübe der Nerven-
zellen bringen das Gefühlsleben unserer Vierbeiner durchein-
ander und lösen impulsive Handlungen aus. Zusätzlich sorgen 
Hormonveränderungen für Stimmungsschwankungen. Darüber 
hinaus beginnt der tierische Liebling die Welt durch die Augen 
eines erwachsenen Hundes zu sehen und reagiert intensiver auf 
Reize aus der Umwelt. Zudem wird der Hund selbstständiger, 
orientiert sich weniger an Frauchen oder Herrchen und testet 
Grenzen aus.

     
  SO ERKENNEN SIE MÖGLICHE  VERHALTENSWEISEN DES HUNDES IN DER PUBERTÄT:
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  SO ERKENNEN SIE MÖGLICHE  VERHALTENSWEISEN DES HUNDES IN DER PUBERTÄT:

Der Hund markiert an  
Stellen, an denen es verbo-
ten ist:  Manche Vierbeiner 
sind auf einmal nicht mehr 
stubenrein und vor allem   

Rüden beginnen in der 
Wohnung oder im Haus zu 

markieren.

Beim Spaziergang 
werden Gerüche 
interessanter als 

alles andere.

Bekannte Situationen, die vorher souverän ge-meistert wurden,  kön-nen plötzlich Angst oder Aggressionen auslösen. Das andere  Geschlecht vernebelt auf einmal 
 alle Sinne.

Ein verstärktes  Jagdverhalten tritt auf  
und beim Rückruf wird  gerne auf taub  geschaltet.

Das Spielverhalten wird ruppiger und Rüden rivalisieren vermehrt mit  anderen männlichen Hunden.
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Unsere Tipps 
fürs naturgemäße 
Gärtnern

Pures Bio-Ernteglück für 
Selbstversorger
Organisch Düngen lohnt sich also für 
jeden Garten-Fan. So ist der eigene 
Tisch immer reichlich mit besonders 
aromatischem Obst und Gemüse  
gedeckt. Und für alle Veggie-Fans gibt 
es sogar den Azet Veggie Dünger. 

Guten Appetit!

Schon gewusst?
In unseren Azet-Düngern stecken nützliche 
Pilze. Sie bilden eine Lebensgemeinschaft mit den 
Wurzeln und vergrößern so die Wurzeloberfläche 
um ein Viel faches. Dadurch wachsen die Pflanzen 
besser und sind widerstandsfähiger gegenüber 
Trockenheit und ungünstigen Bodenbedingungen.

GEEIGNET FÜR DEN  
ÖKOLOGISCHEN LANDBAU

Eigentlich regelt die Natur die Sache mit dem Nährstoff nachschub selbst: Abgestorbene  
Pflanzenteile bleiben liegen, zersetzen sich und werden wieder zu Dünger. Im Garten, wo wir  
in diesen Kreislauf eingreifen und anspruchsvollere Gewächse ziehen, müssen wir nachhelfen –  
am besten mit organischem Dünger!

Unsere Azet Dünger sind zu 100 % organisch. Damit sind sie und bleiben ein Teil des 
natürlichen Kreislaufs. Die Pflanzen sind stets optimal versorgt und es besteht keine Überdün-
gungsgefahr. Dazu enthalten unsere Dünger natürliche Pilze und Boden-Lebewesen.

FÜR EURE BIO-ERNTE –  

MIT NATÜRLICHEM DÜNGER 

   fördert durch den  
hohen Kaliumanteil  
den Ertrag und  
Geschmack der Ernte

   versorgt die Pflanzen  
optimal mit Nährstoffen 
für ein intensives Aroma

    sorgt für eine kräftige 
Fruchtbildung für  
mehr Ertrag, Reife und  
Geschmack

   für den veganen  
Anbau aller  
Gartenpflanzen

natuerlichimgarten
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Küche & Garten

Das erste Gemüse aus dem Beet ist am besten! 

Nach langer Zeit kann nun endlich wieder die „Fri-

sche“ bei Ihnen einziehen mit knackigem Spargel, 

leckeren Erdbeeren und erfrischender Minze. Wir 

haben Ihnen das perfekte Frühlingsessen zusam-

mengestellt!

Frühlingsmenü Frühlingsmenü 
aus dem Gartenaus dem Garten

Spargel- 
Pesto- 
Pasta
Zutaten  
• 500 g frischer grüner Sp

argel 

• 250 g Pasta nach Wahl  

• 2 Knoblauchzehen  

• 50 g geriebener Parmesan  

• 50 g Pinienkerne  

• 100 ml Olivenöl  

• Salz und Pfeffer nach Ge
schmack

Spargel waschen, die Enden ab
schneiden und in etwa  

5 cm lange Stücke schneiden.

Die Pasta gemäß den Anweisun
gen auf der Verpackung 

kochen, bis sie al dente ist. Abg
ießen und beiseitestellen.

In einer Pfanne Olivenöl erhitze
n und den gehackten 

Knoblauch darin anbraten, bis e
r duftet.

Spargelstücke hinzufügen und 
unter gelegentlichem 

Rühren etwa 5-7 Minuten brate
n, bis sie weich sind.

In einer Küchenmaschine oder m
it einem Pürierstab den 

gebratenen Spargel, Parmesan
, Pinienkerne und Olivenöl 

zu einem Pesto verarbeiten. Mi
t Salz und Pfeffer abschme-

cken.

Das Pesto über die gekochte Pa
sta geben und gut 

vermischen. Nach Belieben mit
 zusätzlichem Parmesan 

bestreuen und servieren.

1. 

2.

3.

4. 

5. 

6. 

Zubereitung
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Küche & Garten
Bunter Blattsalat  
mit Erdbeeren und Ziegenkäse
Zutaten 
200 g gemischte Blattsalate (z.B. Rucola, Feldsalat, Spinat), 200 g frische halbierte 
Erdbeeren, halbiert 100 g Ziegenkäse, in Scheiben geschnitten, 50 g Walnüsse,  
2 EL Balsamico-Essig, 4 EL Olivenöl, Salz und Pfeffer nach Geschmack

Zubereitung:

1. Die Blattsalate waschen und trocken tupfen. In eine große Salatschüssel geben.

2. Erdbeerhälften und Ziegenkäsescheiben über den Salat verteilen.

3. Walnüsse grob hacken und über den Salat streuen.

4. In einer kleinen Schüssel Balsamico-Essig, Olivenöl, Salz und Pfeffer vermischen

5. Das Dressing über den Salat gießen und vorsichtig vermengen.  

Sofort servieren und genießen.

1717

Zutaten für den Muffinteig 
• 200 g Mehl
• 100 g Zucker
• 1 TL Backpulver
• 1/2 TL Salz
• 1 Ei
• 120 ml Milch
• 60 ml Pflanzenöl  
• 1 TL Vanilleextrakt 
• 150 g frischer Rhabarber, 
   in kleine Stücke geschnitten

 

Zutaten für die Streusel:  
• 50 g Mehl

• 50 g Zucker

• 50 g kalte Butter, 
   in kleine Stücke geschnitten

Knusprige Rhabarber-Crumble-Muffins

Zutaten 
• 1 Liter Wasser 

• Saft von 4 Zitronen

• 150 g Zucker

• eine Handvoll 
   frische Minzblätter

• Eiswürfel

Frische Minzlimonade
Zubereitung
In einem Topf Wasser zum Kochen bringen.  

Den Zucker hinzufügen und rühren, bis er sich vollständig aufgelöst hat. 

Vom Herd nehmen und abkühlen lassen.

Den Zitronensaft in eine große Karaffe geben.

Die Minzblätter leicht zerdrücken und zum Zitronensaft geben.

Das abgekühlte Zuckerwasser zur Zitronen-Minz-Mischung 

in die Karaffe gießen und gut umrühren.

Die Limonade für mindestens 1 Stunde im Kühlschrank ziehen lassen,  

damit sich die Aromen gut entfalten.

Vor dem Servieren Eiswürfel hinzufügen und gut umrühren.  

In Gläser gießen und mit frischen Minzblättern garnieren. 

1.

3.
2.

4.

5.

6.

Servieren und genießen!

1. Den Ofen auf 180°C vorheizen und ein 
    Muffinblech mit Papierförmchen auslegen.
2. In einer großen Schüssel Mehl, Zucker, 
    Backpulver und Salz vermengen.
3. In einer separaten Schüssel das Ei, Milch, 
    Pflanzenöl und Vanilleextrakt verquirlen.
4. Die feuchten Zutaten zu den trockenen 
    Zutaten geben und vorsichtig vermengen.  
    Den Rhabarber vorsichtig unterheben.
5. Die Streuselzutaten in einer kleinen Schüssel 
    mischen und mit den Fingern zu groben Streuseln  
    verarbeiten.
6. Den Muffinteig gleichmäßig auf die vorbereiteten  
    Förmchen verteilen und mit den Streuseln bestreuen.
7. Die Muffins etwa 20-25 Minuten backen,  
    bis sie goldbraun und durchgebacken sind. 
Aus dem Ofen nehmen und abkühlen lassen, bevor sie 
serviert werden.

Zubereitung



Das nächste 
Kiebitzmarkt-Journal 

erscheint 
am 30. Mai 2024

Wir wünschen Ihnen  
eine schöne Zeit  

im Frühjahr!
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So war es richtig:

Viel Spaß beim Rätseln!
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Das 
Lösungswort
von 1 - 12:

GARTENFREUND

Frühling 2023

Kostenlos für Si
e!

Ziergarten

Heimtier

Küche & Garten

Frühblühende Gehölze

Hundespiele im Freien

Jetzt ist Frische-Zeit

Der  Der  

Frühling
Frühling

ist da!
ist da!

JJournalournal

Sommer 2022

Kostenlos für Sie!

nutzgarten

Heimtier

Küche & Garten

To-Do’s im Obstgarten

Der hundegerechte garten

Knackfrische Salate

Sommer-Sommer-
launelaune

JJournalournal

Herbst 2023

Kostenlos für Si
e!

Nutzgarten

DIY

Küche & Garten

Zu gut für die Tonne

Herbstliche Dekorationen

Kulinarischer Herbstzauber

Leckere Apfelzeit!
Leckere Apfelzeit!JJournalournal



Unsere Standorte

Kiebitzmarkt Rudolf Petzold KG
Bahnhofstr. 23 
03226 Vetschau 
Tel.: 035433/49000 
Fax: 035433/71221

Kiebitzmarkt Wendt e. Kfr.
Lauchaer Str. 50a 
06647 Bad Bibra 
Tel.: 034465/20262 
Fax: 034465/20294

Kiebitzmarkt Marienberg 
Äußere Annaberger Str. 12 
09496 Marienberg 
Tel.: 03735/608883 
Fax: 03735/608884

Kiebitzmarkt Fehrbellin  
Promenade 38a 
16833 Fehrbellin 
Tel.: 033932/929693 
Fax: 033932/929695

Kiebitzmarkt Reichelt  
Rostocker Straße 11 
17213 Malchow
Tel.: 03993/2822285 

Kiebitzmarkt
Pasewalk
Am Gnädigspark 9 
17309 Pasewalk
Tel.: 03973/210680 
Fax: 03973/210681

Kiebitzmarkt Jörg Rickmann
Heimtier- und Züchterbedarf
Handwerkstr. 5 
18069 Rostock
Tel.: 0381/21074945 

Kiebitzmarkt Rudolf Peters 
Landhandel GmbH & Co. KG 
Maurerstr. 1 
21244 Buchholz 
Tel.: 04181/7041 
Fax: 04181/32721

Kiebitzmarkt Rudolf Peters 
Landhandel GmbH & Co. KG 
Lüneburger Str. 5 
21335 Lüneburg-Rettmer 
Tel.: 04131/47067 
Fax: 04131/42534

Kiebitzmarkt Rudolf Peters 
Landhandel GmbH & Co. KG 
Moorweg 35 
21423 Winsen 
Tel.: 04171/690510 
Fax: 04171/690567

Kiebitzmarkt Rudolf Peters 
Landhandel GmbH & Co. KG 
Eichholzer Str. 25
21436 Marschacht 
Tel.: 04176/1002 
Fax: 04176/81120

Kiebitzmarkt Rudolf Peters 
Landhandel GmbH & Co. KG
Besenhorst 34
21502 Geesthacht
Tel.: 04152/5274 

Kiebitzmarkt Rudolf Peters 
Landhandel GmbH & Co. KG 
Pötrauer Str. 3 
21514 Büchen 
Tel.: 04155/2212 
Fax: 04155/5812

Kiebitzmarkt von Rönn 
Cuxhavener Str. 25 
21762 Otterndorf 
Tel.: 04751/911501 
Fax: 04751/911502

Kiebitzmarkt von Rönn 
Bergstr. 33 
21781 Cadenberge 
Tel.: 04777/218 
Fax: 04777/8609

Kiebitzmarkt Gerhard Rieken KG
Jeversche Str. 10 
26434 Hohenkirchen 
Tel.: 04463/94940 
Fax: 04463/949420

Kiebitzmarkt Landhandel 
Nord-West GmbH & Co. 
Am Norder Tief 25 
26506 Norden 
Tel.: 04931/94930 
Fax: 04931/949310

Kiebitzmarkt Landhandel 
Nord-West GmbH & Co.
Sestein Dimt 2 
26524 Hage 
Tel.: 04931/974036 
Fax: 04931/974038

Kiebitzmarkt 
Dickebohm GmbH & 
Co.KG  
Mühlenstr. 5 
26831 Bunde 
Tel.: 04953/990237 
Fax: 04953/709670

Kiebitzmarkt
MCT Handelsgesellschaft mbH 
Rägertstr. 18 
26892 Dörpen
Tel.: 04963/8936 
Fax: 04963/919753

HGM Haus- und Garten- Markt GmbH  
Leipziger Str. 6 
27232 Sulingen 
Tel.: 04271/93500 
Fax: 04271/935050

Kiebitzmarkt Henry Heins 
Dedendorf 48 
27333 Bücken 
Tel.: 04251/92038 
Fax: 04251/7816

Kiebitzmarkt
Meyer‘s Werk u. Gartenmarkt
Inh. Bianca Gerken 
Harburger Straße 39 
27383 Scheeßel 
Tel.: 04263/300303 
Fax: 04263/300304

Kiebitzmarkt Wesendorf
Hans - Wilhelm Mundt 
Landhandel 
Celler Str. 11
29392 Wesendorf
Tel.: 05376/8905050
Fax: 05376/8905051

Kiebitzmarkt Hermann Otte 
Landhandel GmbH 
Deichend 25 
29303 Bergen 
Tel.: 05051/912570 
Fax: 05051/5144

Kiebitzmarkt Renken
Inh. Christian Renken e. K.
Celler Str. 14 
29614 Soltau 
Tel.: 05191/3525 
Fax: 05191/2081

Kiebitzmarkt Renken
Inh. Christian Renken e. K.
Bahnhofstr. 18 
29646 Bispingen 
Tel.: 05194/813 
Fax: 05194/2253

Kiebitzmarkt Franz Engehausen 
GmbH & Co. KG 
Tannhof 3 
29690 Schwarmstedt 
Tel.: 05071/98040 
Fax: 05071/980472

Kiebitzmarkt Hans Hogrefe KG 
Am Breekamp 1 
29699 Walsrode/Cordigen  
Tel.: 05161/4185 
Fax: 05161/941554

Kiebitzmarkt
Hans - Wilhelm Mundt 
Landhandel 
Lehrter Str. 19 
31275 Lehrte-Immensen 
Tel.: 05175/3854 
Fax: 05175/932114

Kiebitzmarkt Tebbes Mühle
Ulmenallee 10
31675 Bückeburg
Tel.: 05722/3714
Fax: 05722/25117

Kiebitzmarkt Rudolf Wegener
Inh. Andreas Wegener
Rahlmühler Str. 48
31848 Bad Münder 
Tel.: 05042/3737 
Fax: 05042/913548
 

Kiebitzmarkt 
Theodor Möllenhoff GmbH 
Bahnhofstraße 5 
33178 Borchen 
Tel.: 05251/388314 
Fax: 05251/2076761

Katrin Bohnenkamp
Kiebitzmarkt Tegethoff 
Holter Str. 151 
33415 Verl-Kaunitz 
Tel.: 05246/3588 
Fax: 05246/81733

Kiebitzmarkt Wetter 
Am Bahnhof 12-16
35083 Wetter 
Tel.: 06423/5448838 
Fax: 06423/5420670

Kiebitzmarkt Rainer Hublitz 
Futtermittel u. Gartenbedarf 
Riedgasse 
35410 Hungen 
Tel.: 06402/504628 

Kiebitzmarkt Spritzmühle 
Gieseler Str. 12 
36119 Neuhof 
Tel.: 06655/2635 
Fax: 06655/919637

Kiebitzmarkt  Die Futterscheune
Inh. Markus Heinemann
Ulsterstraße 8
36269 Philippsthal
Tel.: 06620/640745
Fax: 06620/640746

Kiebitzmarkt  Grüne Ecke
Nüxeier Straße 2
37441 Bad Sachsa/Tettenborn
Tel.: 05523/4719897

Kiebitzmarkt Schnalke 
Garten Zoo Basteln 
Brauhof 8 
38364 Schöningen 
Tel.: 05352/9099457 
Fax: 05352/945959

Kiebitzmarkt
Hans Kroll Handels-GmbH
Am Bahnhof 17 
38448 Wolfsburg 
Tel.: 05363/1081 
Fax: 05363/71201

Kiebitzmarkt Grünes Warenhaus 
Inh. Kay Wengler 
Kropskamp 8 
38685 Langelsheim 
Tel.: 05326/2281 
Fax: 05326/3247

Kiebitzmarkt
Landboden  Osterwieck Agro-
dienste GmbH & Co. Gewerbe KG 
Ernst-Thälmann-Str. 20 
38835 Osterwieck 
Tel.: 039421/74242 
Fax: 039421/89767

Kiebitzmarkt Burg
BHG Burger  
Handelsgenossenschft eG  
Martin-Luther-Straße 20 
39288 Burg 
Tel.: 03921/93150 
Fax: 03921/931526

Kiebitzmarkt Bolten GmbH 
Obere Str. 60 
40668 Meerbusch 
Tel.: 02150/7944961 
Fax: 02150/6499

Kiebitzmarkt Landhandel Erle KG 
Schermbecker Str. 1 
46348 Raesfeld-Erle 
Tel.: 02865/7054 
Fax: 02865/6745

Kiebitzmarkt
WeKu Landhandel-Rhede 
GmbH & Co. KG 
Zur Rampe 7-9 
46414 Rhede 
Tel.: 02872/4029 
Fax: 02872/2824

Kiebitzmarkt
Gleis 3 Verwaltungs GmbH
Bahnweg 3 
48291 Telgte/Westbevern
Tel: 02504/7084960

Kiebitzmarkt
Landhandel Niehues 
GmbH & Co. KG 
Kley 7 
48366 Laer 
Tel.: 02554/940820
Fax: 02554/9408210

Kiebitzmarkt Thölking e.K. 
Schmidtsmeetken 2 
48465 Schüttorf 
Tel.: 05923/995060 
Fax: 05923/995061

Kiebitzmarkt Landhandel
Niehues GmbH & Co. KG 
Ringstr. 54 
48720 Rosendahl-Holtwick 
Tel.: 02566/93320 
Fax: 02566/933240 

Kiebitzmarkt
Landhandel 
Niehues GmbH & Co. KG 
Ahauser Str. 4 
48739 Legden 
Tel.: 02566/972700 
Fax: 02566/972701

Kiebitzmarkt
Hermine Brune 
Landhandel GmbH
Dammer Str. 31 
49163 Hunteburg 
Tel.: 05475/894 
Fax: 05475/911018

Kiebitzmarkt Dallmöller 
Osnabrücker Str. 33 
49219 Glandorf 
Tel.: 05426/933575 
Fax: 05426/933577

Kiebitzmarkt Bäker 
Cloppenburger Str. 11a 
49696 Molbergen 
Tel.: 04475/930050 
Fax: 04475/930051

Kiebitzmarkt
MCT Handelsgesellschaft mbH 
Adenauerstr. 11-13 
49733 Haren 
Tel.: 05932/2256 
Fax: 05932/3738

Kiebitzmarkt Hüntelmann 
AGRAR GmbH & Co. KG 
Wehmer Str. 6 
49757 Werlte 
Tel.: 05951/9942715 
Fax: 05951/9942717

Kiebitzmarkt Müller 
Konrad-Adenauer-Str. 70 
53343 Niederbachem 
Tel.: 0228/347254 
Fax: 0228/344689

Kiebitzmarkt 
Baumarkt Dengler GmbH 
An der Lehmkaute 3
56470 Bad Marienberg 
Tel.: 02661/95361-0
Fax: 02661/95361-99

Kiebitzmarkt Matthias Hees
Olper Straße 8 
57078 Siegen 
Tel.: 0271/84484 
Fax: 0271/870575

Kiebitzmarkt
Bauzentrum J. Kneer GmbH
Hauptstr. 118a 
59939 Olsberg 
Tel.: 02962/97430 
Fax: 02962/974319

Kiebitzmarkt Scheibel GmbH 
Usinger Str. 81 
61239 Ober-Mörlen 
Tel.: 06002/91920 
Fax: 06002/919224

Kiebitzmarkt Karl Neff 
von-Humboldt-Str. 9 
64646 Heppenheim 
Tel.: 06252/76121 
Fax: 06252/77651

Kiebitzmarkt 
Blitzmarkt GmbH 
Langendernbacher Str. 73 
65599 Dornburg 
Tel.: 06436/9491520 
Fax: 06436/9498510

Kiebitzmarkt
Agrar- und Umwelt-Service 
Zanger GmbH 
Unicastraße 4 
65606 Villmar 
Tel.: 06482/607280 
Fax: 06482/607451

Kiebitzmarkt
STEVENS-Haselbauer GbR 
Tschifflick 6/6a 
66482 Zweibrücken 
Tel.: 06332/46797 
Fax: 06332/46743
 
Kiebitzmarkt
Franz Juchem GmbH 
Poststr. 11 
66557 Illingen 
Tel.: 06825/2005 
Fax: 06825/2006

Kiebitzmarkt
Richard Roschy GmbH 
Hermersberger Str. 5 
66851 Steinalben 
Tel.: 06333/63562 
Fax: 06333/64979

Kiebitzmarkt Meyer & Sohn 
GmbH & Co. KG 
Blümelstalstr. 32 
66953 Pirmasens 
Tel.: 06331/97250 
Fax: 06331/97220

Kiebitzmarkt Kürnbach
Inh. Meanie Mayer
Mühlstr. 4 
75057 Kürnbach 
Tel.: 07258/9302987 
Fax: 07258/9302989

Kiebitzmarkt 
& AngelSpezi Kohler 
Am Flugplatz 9 
88367 Hohentengen 
Tel.: 07572/714225 
Fax: 07572/714224

Kiebitzmarkt 
Wutha-Farnroda 
Inh. Markus Heinemann
Gothaer Straße 83 
99848 Wutha-Farnroda 
Tel.: 036921/306342 
Fax: 036921/315035
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www.cuxin-dcm.de

Selbstversorgung
Mit gutem Gewissen gesund essen!
Orgasan Universaldünger 
1,5 kg

 √ Organischer Gartendünger für 
Gemüse, Obst und Ziergärten

 √ Mit einer langen und 
kontinuierlichen Wirkungsdauer 
von 75 - 100 Tagen

 √ Auch in 1 kg, 2,5 kg, 5 kg, 10,5 kg 
und 20 kg erhältlich

* Anwendbar im biologischen Landbau gemäß der Verordnung (EU) 2018/848

Flüssigdünger Kräuter & 
Salat 800 ml

 √ Für eine gesunde, schmackhafte 
Ernte

 √ Milde Formel aus rein pflanzlichen 
Inhaltstoffen

 √ Enthält wachstumsfördernde 
Mikroorganismen

Spezialdünger für  
Hochbeete & Kräuter 1,5 kg

 √ Optimal geeignet für die 
Anwendung in Hochbeeten und für 
die Düngung von Kräutern

 √ Hochwertiger, organisch-
mineralischer und veganer 
Dünger auf pflanzlicher Basis und 
Rohphosphat

Spezialdünger für Beeren & 
Obstbäume 1,5 kg

 √ Für gesunde, schmackhafte Beeren 
und Obst

 √ Langzeitwirkung für eine reiche 
Ernte - keine Verbrennungsgefahr

 √ Auch in 3 kg erhältlich

Spezialdünger für  
Tomaten 1,5 kg

 √ Für den Anbau von Tomaten und 
sonstigem Gemüse in Treibhäusern 
und im Freien

 √ Reich an Kalium für feste und 
saftige Früchte

 √ Auch in wasserfester 750 g 
Kleinverpackung erhältlich

ANWENDBAR
IM

logischen Landbau*

GRATIS 
BODENTEST-AKTION

Wir testen Ihren 
Gartenboden 

für Sie

Mehr erfahren

Wissen, was drin ist

Gesunder 
Boden 
=› reiche Ernte!


